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Mojim milovanym studentom, ktorych odvaha celit
zivotu a sebe samym v hladani Pravdy ma neprestdva
udivovat a inspirovat.






SVEDECTVA
Napisané studentkami a Studentmi, ktori absolvovali proces smrti a znovuzrodenia

na the Zulma Reyo School of Consciousness

Absolvovala som proces smrti a znovuzrodenia opisany v tejto knihe pocas
dvojtyzdnového obdobia na Zulma Reyo School of Consciousness. Bola to zaroven
najbolestivejsia a najkrajsia skiisenost mojho zivota. Tento proces mi umoznil
skuto¢ne prevziat zodpovednost za tplne véetko vo svojom zivote — ZA VSETKO. Na
jeho konci som citila lasku k sebe samej a ku vsetkému stvoreniu, akd som dovtedy
nikdy nezazila. Do hibky som pochopila, Ze moja Pritomnost je mojou in$piraciou
a mojou Pravou Laskou. Videla som, ako som pocas pitdesiatich rokov svojho Zivota
sposobila bolest a tiez jej vela prezila, ale ,odisla“ som s hlbokym vedomim, Ze som
nezlyhala — a nezlyhali ani ti, ktorych cesty sa spojili s mojou, nech uz bola trauma
akakolvek velka. Toto bolo viac nez Odpustenie. Bola to Sloboda a bola to Laska.

KH (1. Ro¢NiK)

Proces smrti a znovuzrodenia je najndrocnejsia, najtransformujicejsia

a najoslobodzujucejsia duchovna a osobna cesta, ktorti som kedy podstupil.

Dokézal som sa postavit svojim najhlbsim tiennom, celit im priamo a priznat si, Ze
sidlia vo mne. Tiez som si spomenul, Ze som bol obetou zneuzivania, manipulacie

a opustenia, ku ktorym doslo, ked som bol dietatom, a ktoré zanechali stopy

na mojich presvedceniach a osobnosti, ¢im brzdili méj rozvoj. Vyhladal som

pomoc psycholégov, absolvoval terapeutické sedenia a bol sticastou niektorych

z najznamejsich duchovnych programov na svete, ako napriklad Art of Living. Vsetko
toto mi pomohlo, ale ni¢ sa nevyrovna hibke tohto procesu. Prichadza zvntitra —

z Celenia samému sebe. Bol som zvyknuty jasne rozoznat, ked mi ublizovali vonkajsie
okolnosti, a nechcel som alebo som nedokézal si priznat, ze sila je vo mne, Ze to zavisi
odo mna. Bolo to neprijemné a osobne som sa tomu radsej vyhybal. Jednoduchsie

a pochopitelnejsie sa stalo obvinovat rodicov, svoje okolnosti, dokonca aj svoj strach.
Uvedomenie si, ze som ublizoval a bolo ubliZené aj mne, odpustenie druhym aj sebe
zo srdca mi umoznilo zit kazdodenny Zivot ako novy muz - lepsi manzel, lepsi otec,
lepsi podnikatel a predovsetkym LEPSIE JA SOM.

MP (3. ROCNIK)




Skusenost so smrtou a znovuzrodenim bola pre mna hlbokd a zivot meniaca, pretoze mi
umoznila zbavit sa nizkofrekvenc¢nych energii, ktoré som si niesla cely zivot, ale patrili
traumam mojej mamy. Teraz chdpem, Ze boli jej a nemala som zodpovednost niest ich
dalej! Zbavenie sa ich bolo fyzicky oslobodzujicim zazitkom a oslobodilo ma to byt sama
sebou a citit, kym naozaj SOM! Toto prinieslo spit do moéjho Zivota svetlo, lasku a radost,
ktort si mozem uzivat a spit odovzdavat svetu! Som navzdy vdacna!

CS (2. ROCNIK)

HIboka praca Zulmy na téme smrti a znovuzrodenia sa dotkla samotného jadra mojej
bytosti. Ked som prechidzala tymto transforma¢nym putovanim, ocitla som sa tvarou
v tvar hlbindm svojej vlastnej duse, konfrontovana s najtemnej$imi zdkutiami svojej
existencie. Bol to proces poznaceny bolestivym uvolnenim bremien mojej minulosti
anadhernym znovuprebudenim. Prostrednictvom tejto zivot premieniajicej odysey
som dospela k hlbokému pochopeniu, Ze skutocné odpustenie za¢ina ¢inom odpustenia
sebe samému. Ked som pustila bremen4, ktoré som tak dlho niesla, odkryla som novy
pokoj, ktory vyzaroval zvnutra. Tato skusenost presiahla obycajné znovuzrodenie; bola
to premena duse. Uvedomila som si, Ze skuto¢na podstata zivota nespociva v hromadeni
majetku ¢i uspechov, ale v moznosti zamerat sa na osobny rast a neustéle usilie stat
sa lepsou verziou seba samej. Zulmine ucenie ziarivo osvetlilo moju cestu a slizi mi
ako sustavna pripomienka, Ze v odpusteni, pistani a nachadzani vnitorného pokoja
odomykdme dvere vlastnej transformacie — a prave tam lezi kli¢ k skutocne dobre
prezitému zivotu.

LC (4. ro¢nik)

Zomierat znamena zit. A zit znamena ucit sa Milovat. Milovat seba, milovat teba, milovat
jeden druhého. Mat hlboku tdzbu vibrovat z tohto stavu Bytia je zlucitelné iba s pevnym
objatim zivota, nechavajic za sebou nadbytocné bremend emocnych a mentalnych dimenzii,
ktoré ma obmedzujt a brzdia v naplnani méjho Zivotného poslania. Cim hlbsie som isla
do jadra svojich zivotnych skuisenosti, tym zretelnejsie bolo vidiet, ako vSetko dava zmysel
v ramci vyssieho planu. Toto uvedomenie mi nesmierne pomohlo ziskat mudrejsi, svetlejsi
a stcitnejsi pohlad na seba aj na ostatnych. S tplnou slobodou, prijatim a zodpovednostou
byt tym, ¢im som. Som plne presvedéend, Ze prejst procesom smrti a znovuzrodenia je
vnutornym volanim duse, aby som sa vyzliekla pred zrkadlom svojho Zivota, odvazila sa
pozriet za svoj odraz a stretla sa s tym, kym naozaj som. Citim, Ze tento proces ocisty je
nevyhnutny pre kazdého, kto kraca cestou sluzby ludstvu. Prave to ma viedlo k tomu, aby
som vyhladala Zulmu a stala sa sicastou Skoly Vedomia. S vda¢nostou za zdielanie tychto
vzéacnych chvil spolu...

ZV (3. ROCNIK)




Pod vedenim mojej ucitelky Zulmy a jej sktiseného timu som sa vydala na hlboku cestu
smrti a znovuzrodenia. Ich neustala pritomnost mi poskytovala hlboku studnicu podpory,
ked som sa ponérala do hibok svojej osobnej histérie, svojej bolesti a svojej vlastnej duse.

S neochvejnou odvahou som otvorila svoje srdce, co umoznilo, aby sa proces uvolnenia,
odpustenia a uzdravenia mohol naplno rozvinit a nakoniec mi dovolil rozIu¢it sa s tym,

o ¢om som kedysi verila, Ze je mojim jadrom. Uvedomila som si, Ze to bol len pribeh mojho
Zivota, nie moja skuto¢nd podstata. Slizilo to ako stbor nastrojov, ktory mi umoznil objavit
,NACO?“ mojich skiisenosti namiesto uviaznutia na otazke ,PRECO?" Pocas meditacie
som prekrocila hranice individuality a stala sa jednotou so slnkom, zemou, vzduchom

a vesmirom. Moja vibracia sa zladila s hviezdami, ¢o viedlo k blazenému znovuzrodeniu,
ktoré ma hlboko spojilo s ¢istou radostou zo zivota.

SL (4. ROCNiK)

Mala som to stastie zazit proces smrti a znovuzrodenia ako stcast kurzu Vnutorné
Alchymia, ktory pontka Zulma Reyo School of Consciousness. Pred za¢iatkom

som citila miernu obavu, pretoze slovo smrt moze vyvolavat strach a nebolo mi
jasné, co alebo kto ma zomriet. Proces smrti a znovuzrodenia sa stal najcennejsou,
zivot meniacou skusenostou, aki som kedy mala, pretoze mi umoznil skutoéne
vidiet, ako moje vzorce a osobnostné ¢rty doteraz riadili moj zivot. Bola som
starostlivo vedena k postupnému odburavaniu vrstiev svojej osobnosti, aby som sa
dostala k svojej Pritomnosti, k svojmu Ja. Podarilo sa mi uvolnit a spracovat mnoho
potlacenych emdcii. Tym som dokazala vidiet, ako moje o¢akavania ublizovali

inym, ako sa prejavovala moja bolest a pocity opustenia. Pocitila som lasku, aki som
nikdy predtym necitila, a dokazala som citit sicit, odpustenie a lasku k Tudom okolo
mna — najmi k tym, ktori mi sposobili najvacsiu bolest. Pocitila som dar slobody.

Z tejto skusenosti som si vytvorila nové Zivotné dohody, podla ktorych odvtedy
zZijem. Vysledkom je, Ze mdj zivot sa zmenil aj moje vztahy sa zmenili — vsetko

k lepsiemu. Proces mi umoznil rozpoznat mnohé vzorce, ktoré som opakovala, a dal
mi prilezitost ich opustit. To, co zomiera, st Casti osobnosti, ktoré ti uz nesluzia -
ego. A to, ¢o sa rodi, je nova verzia teba, obohatena o lasku, pravdu a mudrost ziskanu
z tejto skusenosti.

VJ (1. ROCNIK)

Podstupit proces smrti a znovuzrodenia na Zulma Reyo School of Consciousness
pre mna znamenalo zazit bolest aj radost, postavit sa svojim vndtornym anjelom aj
démonom a zosuladit mysel i emdcie, aby som nasiel intuiciu srdca. Proces smrti
a znovuzrodenia pre mna znamenal cestu transformacie, ktora nielenze vykorenila
mnozstvo bolesti, ale ma aj priviedla na cestu o¢isty a uzdravenia. Tato skdsenost je
mocnym nastrojom na pochopenie, Ze s jasnostou moézeme objavit svoje pravé JA

a umoznit mu prejavit sa slovami i ¢inmi. .
TF (3. ROCNiK)




Nikto sa nechce konfrontovat s vlastnou smrtelnostou. Prechddzame zivotom

s akymsi kolektivnym deficitom pozornosti, utlmeni voci hlbsim otazkam, ktoré

nam zivot kladie. Ale ako by ste sa citili, keby ste vedeli, Ze vam ostavaju iba dva
tyzdne zivota na tejto zemi? Presne to som zazil pocas procesu smrti a znovuzrodenia
v Skole Vedomia Zulmy Reyo. Fascinujiice a desivé zaroven. Printtilo ma to éelit
tomu, kym som bol viac ako 50 rokov a ako velmi sa to li$ilo od osoby, za ktord som
sa povazoval. No tym, ze som nasiel odpustenie pre svoje vlastné chyby, dokazal som
odpustit aj inym — cez bolestivé spomienky a zivotné lekcie, ktoré mi priniesli. Tym,
zZe sa mi otvorili 0éi pre vnutornd krésu vsetkych Iudi - priatelov, rodiny a dokonca aj
nepriatelov — som dokazal najst krasu aj v sebe.

GB (2. ROCNIK)

Pre mna proces smrti a znovuzrodenia znamenal radikalnu zmenu v pohlade na
moj zivot, na to, ¢o som vytvoril a ¢im v skutocnosti som. Znamenal prevzatie
zodpovednosti za moje vytvory, za mdj Zivot a moje vztahy, a to bez obvinovania
kohokolvek — vratane seba samej; pozerajuic sa na to vSetko o¢ami mojej Bozskej
Pritomnosti a prijimajic to z tohto bodu - seba aj vsetkych ludi, ktori sd sicastou
mojho Zivota (rodinu, priatelov, nepriatelov...). Znamenalo to narazenie na dno,
citenie hlbokej bolesti, ktort v sebe nosime a pred ktorou cely zivot utekame.
Prestat utekat, ale Celit jej, precitit ti bolest a byt schopna ju drzat s laskou, naplnat
td obrovsku prazdnotu vo vnttri svetlom méjho JA SOM. V tomto celom procese
sa stavate Tudskejsimi a uvedomite si, ze vasa bolest je bolestou fudstva. To vam
dava novy, sucitnejsi a laskavejsi pohlad na seba a na ostatnych bratov a sestry.
Velkym darom, ktory mi tento proces priniesol, je istota, Ze nie som sama, Ze moje
JA SOM ma podopiera a ze smrt neexistuje. Nielen to vediet, ale to aj zazit a precitit
vo vlastnej bytosti — je presne to, o sa v tomto procese deje, a dava vam radikalne
odlisny pohlad na zivot. Postavi vas to do situacie absoldtnej vnutornej sily, Gplnej
dovery v seba a v Boha, ktory vas vzdy podporuje. To meni vas vnatorny svet a tym
aj ten vonkajsi, takze strach sa rozplyva a vy mozete davat lasku a byt jej prikladom,
schopnym priniest tuto velku Pravdu ludom okolo vas. Vysledkom je zit v mieri

so sebou samym a so svetom, chapat [udsku bolest stcitnejsie a zit Zivot vo svetle

a plnosti. Znamena to vediet, ako sa pozerat o¢ami srdca.

EL (3. ro¢nik)




OSOBNE PODAKOVANIA

Moj dlh voéi ludom, ktori mi umoznujd tvorit a starajd sa o mna, je nekoneény. V tomto
duchu stoji na ¢ele dlhého zoznamu podakovani méj oddany tim ucitelov a studentov

v Zulma Reyo School of Consciousness — za kazdodenné a neustile objavovanie toho,
Ze zivot je vzacny a vec¢ny. Najnovsim, no rozhodne nie menej dolezitym, z krasnych
Tudi, ktori obohacuji moj zivot, je Colm Holland — m6j omnoho viac nez len editor,
brat-dusa a priatel, ktory sa objavil v mojom Zivote ako anjel svetla a jasného videnia.
Dokazal vlozit moje pomerne rozvlacne, trochu poetické texty do spravnej perspektivy
a sudrznosti. Musim vyjadrit svoju vda¢nost jemu aj Valerii, ktora ho objima a in$piruje
rovnakym sposobom, akym on podporuje mna v mojom pisani.

ZuLMA REYO
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SLOVNIK KLUCOVYCH POJMOV

Alchymické Zosiiladenie

Energeticky okruh vytvoreny prepojenim Zeme a nebies. Postva vnimanie z bezného,
hustejsieho uvedomenia nizsich fyzickych, emocionélnych a mentalnych energii

k pozdvihnutému pohladu Duchovného Ja. Jeho praktizovanie ovplyvnuje fyzicku
bunkovt $trukturu tela tym, ze ju prekdduje do vzorcov Svetelnej substancie. Tiez je

znamy ako Alchymicky Okruh a Prax Majstrov.

Anjeli, sprievodcovia, duchovni priatelia

Ide o bytosti prebyvajtice vo vyssich dimenzionalnych sférach, ktoré obklopuja

a poméhajua vtelenym ludom naplnit ich pévodné zamery v aktudlnom vteleni.

Ludskej bytosti je prideleny strazny anjel, ktory je pod vplyvom dalsich anjelov, ktori
pracuju pod vedenim velkych ucitelov a majstrov vyssieho dimenzionalneho Zivota.
Vsetci anjeli reaguji okamzite na volanie Tudi, kedze ich poslanim je vyzarovat kvality
alebo cnosti, ktoré stelesnuja. Ich hlavny ciel je preniknit do aury ¢loveka s konkrétnou
kvalitou, ktora je povazovana za najpotrebnejsiu — ¢i uz ide o pokoj, odvahu, alebo
lasku.

Sprievodcovia mozu byt r6zni ludia, ktori uz neobyvaju fyzicku rovinu a prisltabili
pomoc ludstvu. Kazdy ¢lovek ma svojich sprievodcov. Ich praca je netinavnd a vicsinou
zo strany ludi neuznana. Sprievodca moze tiez posobit pod vedenim Majstra a v jeho
rozsirenej aure. Kazda ludska bytost, ¢i uz si to uvedomuje, alebo nie, je pod vedenim
Majstra, ku ktorému patri li¢ jeho duse.

Duchovni priatelia pozitivne vplyvaji na supervedomie jednotlivca a su pritahovani
bud byvalym priamym vztahom, alebo spriaznenou rezonanciou s vtelenou fudskou

bytostou.

Astrdlny a astrdlna sféra

Astralna sféra je mnohorozmerny fenomén. Nizsia astrdlna dimenzia zrkadli tretiu
dimenziu a predstavuje energetické pole vibra¢ne nizsich myslienkoforiem, ktoré
zosilnuju sebecké, nevedomé spravanie. Vyssia astralna sféra odraza priaznivé
myslienkoformy vyssich frekvencii. Astralna sféra zahfna astralne bytosti a ,schranky*

Tudskych bytosti, ktoré su stile priptitané k fyzickej existencii.



Aura, Aurické pole
Energetické pole obklopujuce ludské telo, ktoré odraza povahu a kvalitu energetickych

poli alebo tiel, ktoré ho vytvaraja. (Pozri Eterické telo na nasledujticej strane.)

Bardo
V tibetskej tradicii je Bardo, alebo ako sa niekedy nazyva Bardo Thodol, prechodny,

medzistavovy alebo liminalny stav medzi fyzickou smrtou a znovuzrodenim.

Bytie, stavy bytia, dimenzie bytia

»Bytie“ alebo ,stav bytia“ oznacuje primarnu, nehmotnu skisenost Ducha ako

prejaveného Vedomia. Ide vibra¢ne o jednu uroven pod neprejavenym Duchom. Bytie je

velmi blizke dusi a je vSeobecnym pomenovanim pre individualizovaného Ducha. Bytie

sa prejavuje v dimenziach ako rozne ,stavy” bytia.

Vedomie a vedomie
Ked je pisané ako Vedomie, oznacuje prvy a zakladny prejav Ducha a Zdroja. Ked je

pisané ako vedomie, oznacuje aktivitu uvedomovania si v stelesnenom cloveku.

Dimenzie

Dimenzie st stupne prispésobenia sa Duchovného Ja, ktoré sa stavaji postupne
hustejsimi, ked Duchovné Ja putuje do fyzického stelesnenia. Kazdé staidium definuje
schopnost Inteligencie pracovat s prvkami, ktoré siahaji od rozsiahleho kozmického

vedomia az po najmensie detaily v hmote.

Ego, ego ja

Ego je nevyhnutna a jedine¢na osobna perspektiva Ja pocas inkarnécie. Osobnost je
vybudovana okolo jeho struktiry. Ego je obal (ktory je v kazdom Zivote iny) pre prejav
alebo vyjadrenie duse. Je to energeticka entita, ktora nesie esencialnu individualitu -
konecné osobné ,ja“ ktoré slizi ako néastroj vyssieho Duchovného Ja, JA SOM. Toto je

vyznam vyroku ,Ja som, ktory SOM, afirmécia urc¢ena na neustale opakovanie.

Egoizmus a smrt ega

Ego treba odlisovat od egoizmu, ktory predstavuje sebastrednu osobnost. O¢istenie ega
od egoizmu sa nazyva smrt ega — je to proces, pri ktorom sa vtelend individualita ocistuje
od svojich nizsich astralnych pripttanosti. Cielom nasej prace je zachovat jedine¢nost
osobného ja a zaroven rozpustit necistoty, ktoré ho zahmlievaju, ako su zakladné strachy

o prezitie, posadnutost vlastnou délezitostou a potreba dominancie.

>
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Elektronickd Slnecnd Pritomnost

Toto je nazov pre Pritomnost individuédlneho Bozského Ja alebo toho aspektu
Duchovného Ja, ktory sa vztahuje na Absolitny Nekonecny Stav Bytia, ktory niektori
nazyvaju Boh. Vnima sa ako intenzivne elektronické pole frekvencii presahujicich
Tudsky rozsah, ktoré vo svojej plnosti pripomina Ziariace slnko. TieZ sa nazyva Slne¢na
Pritomnost alebo Pritomnost JA SOM a rezonuje v srdci kazdého vteleného cloveka ako
osobné JA SOM.

Eterické telo, étericky dvojnik, étericky ndprotivok
Eterické telo je presnou replikou fyzického tela, ale zatial ¢o fyzické telo je zlozené
z hmoty, éterické je tvorené jemnou substanciou, ktora pozostava zo silovych linii,

ktoré sa prejavuju vo vnutri fyzického tela ako energetické drahy.

Velké dielo
Znéme aj ako Prax Majstrov, Velké dielo je tradi¢ny alchymicky pojem pouzivany na

vyvolanie Alchymického Zostiiladenia.

Ja, Vyssie Ja, Vyssia Inteligencia, Vyssi Duch, Vyssia Mysel, Kristove Ja,
Inteligencia-Pritomnost

Vyssie Ja, odlisené od nizsieho ja, predstavuje povysené fudské vedomie vo vyssom
frekvenénom ,tele“ Ked osobnost integruje skisenosti svojho nizsieho tela v hmote,
zladi sa so stavom Bytia ako dusa a stane sa plne vedomou osobnostou. Vyssie Ja alebo
Inteligencia-Pritomnost je frekvencia holistickej alebo Vyssej Inteligencie, ktora potom
umoznuje osobnosti fungovat interdimenzionélne. ludskym evolu¢nym cielom je

dosiahnut a udrzat tito vibracne vyssiu formu ja a stat sa zjednotenym s dusou.

Zdrojovd sila
Zdrojova sila v ¢loveku je nevyhnutne pod vplyvom duse, ktora sa vzdy usiluje

o vyjadrenie, bez ohladu na troven uvedomenia jednotlivca. Pre nés predstavuje silu
dobra.

Karma, Karmickd rada

Sanskritsky pojem pre kruh energie spitnej vizby vytvoreny jednotlivcom
prostrednictvom jeho interakcie s ostatnymi a so zivotom. Bezne sa oznacuje ako
,zakon pri¢iny a nasledku® Existuje ,pozitivna“ a ,negativna“ karma. Karmicka rada,
znama aj ako Pani karmy, je energetické telo 6smich nanebovzatych majstrov, ktorym
bola zverena zodpovednost za vykonéavanie spravodlivosti a vynasania rozsudku nad

karmou, milosrdenstvom a sidom v mene kazdej duse na Zemi.



Svetlo, Svetelny jadrovy bod, Domov

Ked je pisané ako Svetlo, oznacuje vyzarovanie Ducha alebo Zdroja — jadro hmoty

a jeho transformacny ¢initel. Tvoj Domov je Svetlo.

Ked je pisané ako svetlo, oznacuje sa tym bezne chdpané elektromagnetické ziarenie.

Svetlo aj svetlo maji podobnt funkciu — odhalovat podstatu reality.

Jednota, Zdkon jednoty, Zdkon svetla, Zdkon ldsky

Jednota alebo Zakon jednoty sa vztahuje na neexistenciu oddelenosti alebo duality.
Ked si mysel osvoji vSeobjimajice vlastnosti Svetla, myslenie sa povznasa nad polaritu
hmoty na troven Vyssej Mysle, ktora funguje v silade so Zakonom jednoty. Jedinec
potom vnima svet inak — za¢ina chapat fungovanie celku. Mysel a emécie nadobudaja

nové vyjadrenie, stavajui sa jemnejsimi a sdcitnejsimi.

Osobné Energetické Teld
Osobné Energetické Teld su celé energetické polia alebo ,tela®, ktoré savisia s fyzickou,
emociondlnou alebo mentalnou aktivitou. Spajaju sa s niz§odimenzionalnymi

potrebami osobnosti a maju len malo spolo¢né s Duchovnym Ja.

Vedomé Zameranie Cloveka
Vedomé Zameranie Cloveka oznacuje pohyblivé a subjektivne centrum pozornosti,
ktoré zahfiia nase osobné priority. Vedomé Zameranie Cloveka méze byt riadené

nevedomou ¢i automatickou osobnostou, alebo vedomou osobnostou (Vyssim Ja).

Psyché

Psyché sa chipe ako povaha osobného ja, ktora zahfna jeho emocionalnu podstatu

a tizby. T4 sa pohybuje od najnizsich instinktivnych odchylok az po najvricnejsie
vlastnicke prejavy v osobnych viazbach a vztahoch. Psyché je tiez osobna identita, ako ju

vnimame prostrednictvom vztahov s ostatnymi.

SLOVNIK KLUCOVYCH POJMOV
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Psychickd povaha

,Psychicka povaha“ ¢loveka je aspekt jeho emociondlnej vnimavosti. Psychicka

povaha sa priblizne rovné ,emocionalno-tizobnej povahe®, ktora zahrna rozsiahle
priputanost v osobnych vztahoch. Vsetko, ¢o sa tyka osobnosti, jej potrieb a tazob,
spada do kategérie ,psychickej alebo emocionélnej povahy”. Dimenzionalne zodpoveda
psychicka sféra tieriu tretej dimenzie — tomu, ¢o sa mohlo alebo nemuselo zhmotnit

do konkrétnych veci ¢i zazitkov. To umoznuje cloveku naladit sa na myslienky a pocity
inych ludi tak, akoby boli jeho vlastné.

Reinkarndcia, znovuzrodenie, obrodenie

Tieto pojmy oznac¢ujd stddium opitovného vtelenia Duchovného Ja do fyzickej roviny
znamej ako tretia dimenzia. VSetky tri znamenaju to isté, no kazdy pojem osvetluje
trochu iny aspekt opdtovného vtelenia. Reinkarnécia — do tela. Znovuzrodenie — do

nového cyklu. Obrodenie - zrodenie nanovo.

Sluzba
Sluzba sa vztahuje na r6zne formy, ktoré predstavuji pravy ucel vtelenia Duchovného
Ja vo svete. Zahfna nezistné zameranie energie a ¢inov v prospech ludstva a sluzby

Svetlu.

Dusa

Stav Bytia vibra¢ne medzi Duchom a telom. Dusa je nosicom Ducha a uchovava stihrn
skisenosti a integrovanych lekcii ziskanych pocas mnohych inkarna¢nych cyklov.
Ako nadoba aj obsah zaroven slizi ako sprostredkovatel medzi niz$im ja (prejavenym

¢lovekom) a Duchom.

Zdroj, Duch, Pravda, Podstata, Absolitno
Neprejaveny princip Jednoty, Podstaty, Absolitna a Pravdy, ktory stoji za vSetkym

stvorenim.

Iskra

Iskra predstavuje casticu podobnu atému, ktora je vyziarenda z Absoltitna alebo
Ducha ako jeho replika. Vydava sa na cestu cez rozne hustoty Svetelnej substancie

a dimenzionalneho Zivota, az kym sa nezakotvi v hmote a neziska DNA ,obal” podla

rodicovskej linie. Je jadrom vteleného ludského Vedomia ako Svetlo v hmote.



Trefodimenziondlna osobnost
Osobnost moze byt iba trojrozmernou entitou. Ked sa pouziva v spojeni s vyrazom
Jtrojrozmernd® zdorazriuje sa tym, Ze ide o oby¢ajnt osobnost, ktora este nebola

zuslachtena do ramca vyssej, osvietenejsej mysle.

Prdzdne jasné svetlo

Toto je vizia Vsetkého alebo Celku — ktoru ¢lovek mdze mat, prili$ Ziariva na to, aby

sa v nej dali rozlisit akékolvek formy, a zdanlivo prazdna od akychkolvek foriem.

Ide tieZ o stupen maximalneho osvietenia v tibetskej budhistickej terminoldgii pocas
stavu Bardo, ked sa Vedomie vracia spit do svojho Ja. Opisuje supervedomy zazitok
novozosnulého po oddeleni ducha od telesnej schranky; je mozny len vtedy, ak zosnuly
dosiahol stav bezziadostivosti alebo osvietenia schopného zIucit sa s najvyssimi
frekvenciami kozmickej podstaty. Je ,jasné®, pretoze obsahuje vsetko. Je ,prazdne

pretoze je zbavené vsetkého pozemského vyznamu.

Koleso stastia
Osemlucové koleso, ktoré znazornuje pohyb, postupné a ve¢né cykly prirody a je

prepojené s Kolesom karmy.

< SLOVNIK KLUCOVYCH POJMOV
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PREDHOVOR AUTORKY

,Casto mdm pocit, akoby som neustdle umierala a znovu sa rodila. Niekedy

sa nedokdzem stotoznit s osobou, ktorou som bola minuly rok, ba dokonca ani
minuly mesiac — a predsa nieco z toho, kym som vtedy bola, hoci by to bolo pred
padtdesiatimi rokmi alebo Zivotmi, pretvdra a prepdja vsetky osoby, ktorymi som
bola.”

ZuLMa REYO, Vniitornd Alchymia

V revidovanom vydani Vuiitornej Alchymie som stru¢ne spomenula svoje
myslienky a sktsenosti tykajtice sa smrti a umierania.'

Mojim umyslom vzdy bolo tieto myslienky dalej rozvijat, pretoze si
zasldzia ovela vic¢$iu pozornost, nez akd im bolo vtedy mozné venovat.
Prave preto sa zrodila tato kniha. Moje uvazovanie preslo mnohymi
vrstvami smrti a znovuzrodenia este predtym, nez sa slova dostali na
tieto strany. Jednym z doélezitych zivotnych ponauceni je, ze kazdy aspekt
nasho vyvoja v sebe nesie prvky smrti a ze proces skuto¢nej duchovnej
prace si vzdy vyzaduje, aby sme zomreli a znovu sa narodili.

Vo Vniitornej Alchymii som vysvetlila, ze nase vtelenie prepozi¢iava
Vedomiu textiru hmoty ako odev, ktory podlieha prirodnym zékonom,
rozkladu a nakoniec sa rozpadne. Fyzicka smrt je ako vymena odevu:

odhalenie a prezivanie priehladnosti Duchovného Ja ako prebyvajiceho

Vedomia. —

Pravda je tak4, Ze neustale zomierate. Kazdy vydych je spontannym Pravda je takd, ze
uvolnenim energii, zvy$kov myslienok a pocitov; kazdy nddych prinasa neustéle zomierate.
novti moznost vyjadrenia, prisun nového vzduchu (alebo Svetla). Kazdy vydych je
Zomierate kazdy den. Kazdu noc, ked idete spat, zomierate — a ked sa spontdnnym uvolnenim
prebudite, znovu sa zrodite. Kazda vyznamna energetickd skusenost je energii, zvyskov
istym druhom smrti; dokonca aj samotny akt lasky je skisenostou smrti. myslienok a pocitov.

Taky je nés fyzicky Zivot. —
To, ako emocionalne a mentélne prezivate a reagujete na smrt
pocas zivota vo vteleni, je neoddelitelnou stc¢astou duchovného vyvoja.

Musite sa aktivne venovat premene egoizmu a podporovat modality,

1 Reyo, Z.(2021). Vniitornd Alchymia: Cesta Majstrovstva. LightEn Publishing, str. 279 — 281.
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Kazdd duchovnd cesta
si vyzaduije, aby ste

sa naudili rozlisovat,
odovzdaf sa, primerane
vzdorovaf a udrzaf
zvySenU Uroven intenzity

a sUstredenia.

ktoré su naladené na prebudzajtcu sa dusu. Vniitornd Alchymia zamerne
vyvolava od zaciatku odputanie sa od tela aj osobnosti, pricom zaroven
pestuje autentickost a individuaciu na drovni vedomia. Toto sa deje
presunutim referenéného bodu zo samostatného ja na sirsie duchovné
vedomie. Nasledovanim procesu Vniitornej Alchymie mozete dat zrod sebe
samému — alebo inymi slovami: pretvorit svoje energetické tela v stlade

s povodnymi vzormi dokonalosti, ktoré urcuje Duch, a tym transformovat
alebo prebudovat osobnost.

Za fyzickym zZivotom existuje nekonec¢no. Cesta posmrtnym
zivotom, ako ju odhaluje staroveké ucenie naprie¢ vekmi, vés vystavuje
narocnejs$im skiskam nez tie, ktorym celite v kazdodennom zivote. Kazda
duchovna cesta si vyzaduje, aby ste sa naucili rozliSovat, odovzdat sa,
primerane vzdorovat a udrzat zvysenu uroven intenzity a ststredenia.
Od vas sa ziada, aby ste si rozvinuli schopnost odolavat iliziam
a tym myslienkoformam, ktoré tvoria vasu emocionalnu a mentélnu
zataz. Je vam ukazané, ako stelesnit silu v jej roznych prejavoch. Ste
povzbudzovani, aby ste stisili bzukot mysle, aby ste mohli vnimat to
skuto¢né za iluzérnym, a ucite sa utisit viry emdcii rozvijanim zmyslu pre
Gcel a integritu.

Uspech na ceste posmrtnym Zivotom znamené dosiahnutie Grovne
majstrovstva; nedspech znamena, ze ste uvrhnuti do nizsej rovne zivota,
ku ktorej vés pritiahli vase vlastné navyky.

Smrt vam poskytuje prilezitost na najvyssiu alchymiu.

Ale na spustenie tejto premeny nemusite cakat na moment fyzickej
smrti. Proces zac¢ina vami - teraz.

Téme smrti sa venujem v pisani a prednaskach uz viac nez styri
desatrocia a stale je to vyzva. Ludia sd touto témou rovnako pritahovani,
ako aj odpudzovani, a maju z nej strach. Aby sme mohli hovorit o smrti
a umierani, musime Celit zivotu — a len malokto je ochotny prijat iplnost
svojho zivota: to dobré i menej dobré.

Clovek je len zriedka spokojny s priebehom svojho zivota — Tutuje
mnohé rozhodnutia, je nostalgicky za urc¢itymi okamihmi a mnohé
neprezité podnety este stile cakaji na svoje naplnenie. Nikto nechce
skocit do nezndmeho tGzemia zatazeny fantaziami, ktoré odrazaju
povercivu naladu jeho zivota, a nikdy sa nezd4, Ze by bolo dost ¢asu na
uskutoc¢nenie vsetkych tizob. No tym najdesivej$im zostava zrejmy fakt,

ze len malokto chipe zmysel Zivota. Zit Gplnost vlastného Zivota a nazerat



nan s pokojom, zrelostou a vda¢nostou je tlohou tych, ktori prijali
podstatu ¢asu a nadc¢asovosti.

Hovorime o objati ve¢nej pritomnosti, Boha ¢i Vedomia.

Tajomna hibka TERAZ je nepochopitelne fascinujica, nedotknutelna

a vyzyvajuca. Ned4 sa pochopit raciondlnym sposobom. Je to podstata
ticha, meditacie, modlitby a spojenia — spolu s nevyhnutnou strukttrou,
ktoru zivot nadobuda, ked sa stretdva s hranicami smrti a objavuje
kontinuitu duchovného zivota.

Krétka, jednoducha a v mnohych ohladoch desiva pravda pre
tych, ktori uprednostnuji konkrétnu, podmienent a nekomplikovanu
existenciu, je t, Ze sme vecné, bezforemné bytosti. Ked zomrieme,
prestaneme byt tym, kym sme sa poznali. Smrt znamena koniec osobnosti
so vSetkymi jej uchopitelnymi hranicami a obmedzeniami. Umiera len
predstava, ktord o sebe mame v stvislosti so zakonmi hmoty - teda tie
ramce, ktoré robia zivot ovladatelnym.

Telo funguje ako domov osobnej identity. Smrt znamena dozrievanie
do celistvosti nasho bytia, presahujicej vonkajsie vyzory. Vsetko, coho sa
drzime (v presvedéeni, ze konkrétne, definovatelné veci a Iudia, ktorych
milujeme, ndm prinasajd radost), je pominutelné — meniace sa prvky na
javisku stavania sa.

Namiesto toho, aby sme v kazdom okamihu a faze svojho Zivota ,iba
bolif, ststredujeme sa na ,konanie“. Namiesto toho, aby sme zili realitu,
neustale ju nahrddzame iliziami. Medzitym tok zZivota pontka potesenia
a slasti, ktoré presahuju predstavivost — nehmotné zazitky, ktoré
vyzdobuju a zjemnuja kostru nasich predstév.

Vasou skuto¢nou tlohou je premostit nebo a Zem vo vas — zmierit
Pritomnost s osobnostou a otvorit fyzické telo, aby sa v nom mohla
stelesnit dusa: to je skuto¢né Znovuzrodenie.

Mnohi z nés nie sd schopni stravit prazdnotu plnosti, podstatu
steraz®, ktora je obsiahnutd v Zivote i smrti. Namiesto toho pozadujeme
konkrétne odpovede na zazitok pritomného okamihu a mylne si zaplfiame
zivot mnozstvom ocakavani a tedrii o smrti a o tom, ¢o nasleduje po ne;j.
Ak chceme vediet, ¢o znamena smrt, staci sa hlboko ponorit do spdsobu,
akym zijeme kazdy okamih kazdého dna.

Smrt nie je tym, ¢o robite — odhaluje, kym ste. Co je to za neustalu
potrebu ovladat zivot, ktoru sleduje vic¢sina fudstva? Odhaluje to dalsi

dovod, preco je smrt tabu: pretoze tolki z nds vnimaju Zivot ako logicku

Smrf nie je tym, ¢o robite,

odhaluje, kym ste.

X
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Zivot, ak je zity naplno,
nds pripravuje na smrf.
Kvalita jedného odhaluje
kvalitu druhého.

kontinuituy, v ktorej agresivna sila osobnej vole prekonava vsetky
prekazky. V logickom svete je smrt tplne nelogicka — no v spontdnnom,
Uzasnom vire neustaleho, podnetného (holistického) pohybu je zivot
nekonecény. Prvy pohlad sa opiera o beznu ¢innost mysle ako linedrnu

a sekvencnd; druhy definuje stav pochopenia, ktory je intuitivny,

no chaoticky, vzrusujici a pulzujtici nekone¢nym zivotom. Tento

druhy sposob myslenia zaroven funguje na hlbsej drovni ako mysel
meditujiceho: tajné korenie vnutorného sveta a vnuitornej reality.

Nie som prva, kto povedal, Ze ak chce$ pochopit umieranie, musi$ byt
ochotny nechat kazdy moment svojej minulosti zomriet. Ale ako mozes
zomriet, ak si naplno nezil? Zivot, ak je ity naplno, nas pripravuje na
smrt. Kvalita jedného odhaluje kvalitu druhého. Ak vedie$ nevedomy,
nahodny, povrchny zZivot — alebo bolestivy, plny vyziev a porazok — smrt
bude len ukoncenim; dlho oc¢akavanym pokojnym koncom vsetkych tych
trpkych alebo bezvyznamnych rokov. (Alebo, naopak, mdze byt stratou
toho, ¢o si povazoval za Uspesny zivot.)

Ak si viak viedol plnohodnotny zivot, prezity do hibky aj sirky,
so vSetkymi vzostupmi aj pAdmi, smrt sa ti bude javit ako prirodzené
uzavretie, ako koniec jednej fazy bytia. Bude to vyzva, ktorej sa
postavis na sto percent — tak ako si celil a prekonal mnohé iné, zdanlivo
nepochopitelné vyzvy zZivota. Kazdé skdsenost vedie k dal$ej: novej
a necakanej, jedine¢nej a neopakovatelnej. Umieranie je len dalsia z nich -

akysi druh premeny na krasneho, pominutelného motyTa.

»Snival som, Ze som motyl, poletujiici po oblohe; potom som sa prebudil.
Teraz sa pytam: Som clovek, ktorému sa snivalo, Ze je motyl,
alebo som motyl, ktorému sa sniva, Ze je clovek?”

CHuanG Tzu

Moj priatel, ak ¢itas tito knihu, vitam ta v Zivote.

Zulma Reyo
Malorka 2023



PODAKOVANIE ZDROJOM

Pri pisani tohto diela som sa odvolavala na rézne knihy, eseje a iné
zdroje spoznévané pocas tolkych rokov, Ze nie je mozné ich vsetky
vymenovat. Hlavné priame zdroje o smrti a umierani sd zrejmé: Tibetskd
kniha mrtvych, Egyptskd kniha mrtvych a Popol Vuh (mexickd/mayskd kniha
mrtvych).

Informécie o detailoch umierania, a najmi o vteleni, cerpam zo svojich
osobnych spomienok v meditativnych stavoch, ked som sledovala svoje
vlastné zivoty spitne v ¢ase. Niektoré z tychto informacii, ktoré som
osobne ziskala, boli potvrdené v duchovnych klasikach, no mnohé neboli
overené vonkaj$imi zdrojmi mimo mojho vniatorného kruhu — mojej
matky, tiet a strykov — ktori tieto informacie ziskali prostrednictvom
schopnosti byt médiom.

Sama som sa niekolko rokov ztéastnovala duchovného zachranného
kruhu v Kente (Spojené kralovstvo), kde som v spolupraci s duchovnymi
sprievodcami ,z druhej strany” poméhala zmitenym nevtelenym fudom
nasmerovat sa k miestam ucenia, kde mohli ziskat informadcie o tom, ¢o
sa im stalo, a naudit sa, ¢o dalej. Bola to najvyznamnejsia praca, ktord
som v ramci vyskumu tejto dolezitej témy vykonala, a svoje zistenia som
potom zhrnula v tejto knihe.

Moj zivot a pracu obzvlast ovplyvnil Gzasny rad knih napisanych
v $panielcine, ktoré zatial neboli prelozené: Origenes de la Civilizacion
Addmica od Hilariéna de Monte Nebo (Josefa de Luque Alvarez), ako aj
Philip in the Spheres od Alice Gilbert a Cerveny lev: Elixir vecného zivota
od Marie Szepes (ktory sleduje sériu vteleni jednej osoby). Vsetky mali
nesmierny vplyv na moje ucenie a pochopenie zivota.

Ziadna duchovne vyznamna kniha by nemohla existovat bez
bohatstva, ktoré zanechali prvi u¢itelia Teozofickej spoloc¢nosti®. Z ich

ucenia som naozaj mnoho cerpala.

2 Pre dal$ie informacie si, prosim, pozrite Kniznicu Svetla a zdroje na stranke www.light-en.org.
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UVOD

,UCt ludi Zit bez strachu, znamend ucit ich
zit. A zomieranie je najvdcsi strach.”

PRECO SA BOJIME SMRTI?

Ked premyslame o smrti, vi¢sinu z nds okamzite zachvati strach a tuzkost.
Napokon, fyzick4 smrt moze prist kedykolvek a mame nad niou len velmi

malu kontrolu. Tento takmer univerzalny strach zo smrti pochadza

z falo§ného presvedcenia, Ze sme to, ¢o si myslime. —

Aby sme to pochopili, staci sa pozriet na to, aké dominantné je Tento takmer univerzalny
racionalne myslenie v sposobe, akym sa vi¢sina z nas identifikuje a chdpe  strach zo smrti pochddza
samych seba. Nasa identita tplne zavisi od toho, kym a ¢im verime, ze z falodného presvedcenia,
sme, a od nasich dost iluzérnych zaverov, ktoré nas definuji. Podla toho Ze sme to, ¢o si myslime.
sa navzajom vnimame a citime potrebu neustale hodnotit nase vztahy —

a podmienky zivota; pravidelne hlTaddme zmysel v nasich okolnostiach
a posadnuto sa zaoberame umelo vytvorenymi kazdodennymi planmi.
V skutoc¢nosti st nase zivoty zvicsa zotrocené sposobmi, akymi

premyslame a spdjame sa s vecami, ako aj spomienkami, ktoré si
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nesieme so sebou. Dokonca aj tie najosobnejsie, vnutorné momenty
nasho subjektivneho zivota st ovladané nasimi logickymi, linearnymi
myslienkovymi procesmi. Citlivost a spontannost — nehovoriac o nasich
reakciach na necakané - st zvycajne na absolitnom minime.

Ni¢ z toho ndm nepomaha, ked vstupujeme do nasho autentického
vnutorného sveta. Ten je Gplne oddeleny od identit, ktoré si prisudzujeme
(vratane spomienok, ktoré tymto falosnym identitdm davaji zmysel,

a pocitov, ktoré im ddvaji emocionélnu silu).

HUADANIE NASEJ IDENTITY
Nasa skuto¢na identita je ta skryta cast nas samych, ktora je redlnejsia nez
akékolvek vonkajsie, umelé aspekty nasho zivota.

Cez jemne naladent schopnost citenia a vnimania — ktord u vac¢siny
z nas zostava vicsinou nerozvinutd — mozeme zachytit hlas nasej duse
a jej tuzby. Je to hlas, ktory utiSuje nas najvacsi strach — strach zo smrti
a zdanlivej neexistencie kontinuity, ktoru prinasa.

V nasej vychove, najmi v modernych zapadnych kulttrach, neexistuje
skutocné vzdelavanie, ktoré by ndm pomohlo pochopit nasu dusevnost
alebo vysvetlit nase najvnutornejsie tizby — ¢o predstavuju a preco
existuju. To len zosiliiuje nas strach z ¢ohokolvek, ¢o nie je pevné,
dokéazatelné a trvalé.

Pre mnohych je smrt skisenostou ocakavanej straty a odlicenia,
¢o ohrozuje nase zauzivané vzorce a vztahy, ktoré si vazime. Mnohi
instinktivne citia, Ze pocas umierania moze ¢lovek nadalej vidiet a citit,
ale nemoze konat, dotykat sa ani zazivat ni¢ inak nez cez emécie
a asocidcie, ktoré v jeho zivote prevladali.

Bez fyzického obalu, ktory posobi ako naraznik voci impulzom,
reflexom a nespocetnym energetickym fenoménom, ktoré interaguju
so zivotom na vsetkych trovniach, st emécie pocas prvej fazy odchodu
v skutocnosti silnejsie.

Av$ak emocionédlne uvedomenie si fyzického sveta, ktoré dalo
vyznam novoodchadzajicemu, pretrvava len dovtedy, kym je jeho
pozornost zamerand na priatelov, miesta a podmienky. V prechode medzi
zivotom a smrtou tato miera pozornosti zodpoveda trovni priputanosti,
osobnému zameraniu a zaujmu o zélezitosti a [udi na trojrozmernej

fyzickej tirovni.



Inymi slovami, mysel sa pripttava k objektom a Tudom, ktorych musi
opustit — najmi k tym, ktori na nu volaju.

Iba ti, ktori sa eSte za Zivota zbavili majetnickosti a osobnych potrieb
— vratane neresti, ktoré nahradzaju lasku a zmysel — budu oslobodeni od
tohto osudu. A ti, ktori pozorne nac¢uvajd, budu pocut tichy, jemny hlas vo
svojom vnutri, ktory hovori o inej, zdhadnej realite.

Na nasledujuicich stranich najdes liek na nase nedostatocné chapanie
smrti — taky, ktory osvetli realitu nasho trvalého spojenia s Duchom.
Odhali toto spojenie a jeho vztah k ndsmu skuto¢nému zmyslu vtelenia
a odhali silu tvojho Ducha. V désledku toho ziskas porozumenie

Stvoreniu a tvorivosti.

ZRODENIE SEBA SAMEHO

KItucovy tréning zrodenia samého seba sa za¢ina v momente, ked
odkloni$ svoju pozornost od bezprostrednych fyzickych potrieb svojej
trojrozmernej osobnosti a namiesto toho sa ststredi$ na tuzby a vnitornu
silu Vedomia - ten neuchopitelny Duch-dusu vnutri.

Ked uchopis tdto zasadnu Pravdu, mozes vytvorit hmatatelné spojenie,
suzvuk, spolocenstvo so silami Svetla na najvyssej irovni — a mozes to
urobit este pocas svojho vtelenia. Namiesto pohodlného, prijemného
zZivota naplneného sebapotesenim (ktory si niekedy mylne predstavujes
ako stale altruisticky) je tvojim vyssim poslanim naplnit vyssie Zivotné
volanie, ktoré sa vynara z irovne Ducha — za hranicami telesnosti.

Clovek je ovela viac nez len jeho osobny zivot. Kazda nasa cesta
prispieva k vytvaraniu lepsieho ludstva a lepsieho sveta.

Zivot je ve¢ny, ale nie tak, ako si to vies predstavit z fyzickej
perspektivy. Vecnost je ovela velkolepejsia, nez si dokazes vobec
predstavit.

Tato kniha nie je len zdrojom informécii; je uréend na to, aby ta viedla
cez zjavenia, ktoré znicia egoisticku stranku tvojho ega.

Prostrednictvom vedomého umierania alebo uvolnenia pocas tohto
vtelenia sa mo6zes znovuzrodit uz pocas bezného zivota.

Rovnako ako pri vsetkych materidloch Vniitornej Alchymie, aj tu je

nevyhnutné dodrziavat a uplatnovat principy vyjadrené v zakladnej

Ked' uchopis tito zdsadny
Pravdu, mézes vytvorif
hmatatelné spojenie,
sizvuk, spolocenstvo

so silami Svetla na
najvyssej Grovni —

a mézes to urobit edte
pocas svojho vielenia.
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knihe'!, najma Prax Majstrov Alchymického Zosuladenia opakovanu nizsie.”
Je to preto, Ze tieto principy predstavuju spojenie medzi nasou ludskou
existenciou a nasou kozmickou identitou na multidimenzionalnej ceste
medzi existenciou a esenciou - v prechode od ,ja‘ ktoré je tu a teraz,

k ,JA SOM* vo veénosti.

CESTA POSMRTNYM ZIVOTOM

Je dolezité, aby zivi dokazali pustit svojich odchadzajucich blizkych

a pokusili sa vytvorit pocit oslavy a vda¢nosti — spominajtc na zvlastne,
vtipné, dojimavé momenty, no bez priputanosti k vlastnym potrebam
alebo udrziavaniu vztahu. Vic¢sina Tudi s touto myslienkou bude zapasit,
pretoze ruca celu konstrukciu, na ktorej si postavili zivot.

Pokial nie st vzdelani v chapani transcendentalneho Zivota a jeho
Gceluy, ti, ¢o zostany, Celia pocitu nezmyselnosti a musia sa naucit, ako
s tym zit — ak to vobec dokazu - bez opory v milovanej bytosti. Je
mimoriadne tazké pochopit vzijomne sa prenikajicu a prepletajicu sa
dynamiku zivota a smrti, ked sme priputani k uzito¢nosti a vyznamu,
ktoré predstavuje niekto vynimoény.

Pociatocné obdobie, pocas ktorého si zosnuly intenzivne uvedomuje
a citi spojenie so svetom, ktory opustil, je kratkodobé. Po prehodnoteni
svojho zivota je zosnuly vtiahnuty vlastnou vyssou duchovnou silou.
Niektori z tych, ¢o zostali, mohli byt vdaka meditacii schopni sprevadzat
milovaného pocas tohto prechodu, no aj to je len ¢iastocné a docasné.

Telesne vteleny clovek sa totiz nemoze zicastnit na sikromnom,
intimnom spoloc¢enstve medzi Duchom a rozpustajucou sa identitou,
pretoze podmienky vtelenia to zakazuju.

Napokon musi zosnuly putovat sam za hranice nizsich astralnych
rovin emocionalneho obsahu, ktoré sd spojené s tretou dimenziou, aby
odpovedal na vyssie volanie sebahodnotenia a transcendencie z Grovne
svojho Duchovného Ja, ktoré sidli v inej dimenzii. Tento vrcholny
zazitok je zazitkom uplnej priehladnosti vo Vedomi: obdobim ztc¢tovania
a konfrontacie so svojim osobnostnym ja a svetom, ktory vytvoril. Toto

je obdobie zodpovednosti voci bozskému vo vnutri. Kazdy ¢in a tloha,

1 Pre detailnejsich rozbor tychto principov pozri Vniitornd Alchymia, str. 21 — 22.
2 Pozri Vniitornd Alchymia, str. 142 - 147.



ktoru ¢lovek v zivote prijal, ako aj sposob, akym vyuzil pozemsku
podstatu fyzického tela a sveta — spolu so schopnostami spojenymi
s tymto vyuzitim — podliehaju prehodnoteniu.

Tato vSezahrnajuica dloha sa da vykonat len osamote. Tato faza, ktora
presahuje osobné spomienky a pocity, je prave tou castou, ktora desi
zivych pri pomysleni na smrt: diskontinuita, bezmocnost, odovzdanost,
nedostatok predvidavosti a kontroly, ako aj nevyriesené zalezitosti
spojené s nasimi osobnymi pripitanostami a zaujmami.

Avsak realita Vyssej Mysle® a nasej skutocnej podstaty ako Vedomie
Ducha zostava nevyhnutne nepoznand a ignorovana tymi, ktori nemaju
primerant zvedavost, citlivost a vycvik. Tato realita je vSak vzdy pritomna
- bud v hlase duse, v snoch, cez anjelsky zésah, alebo ako duchovné
vedenie.

Ak budes nasledovat principy a procesy, ktoré som v tejto knihe
nacrtla, nielenze prospejes svojej vlastnej ceste skrz smrt a znovuzrodenie,
ale zaroven prispejes$ k blahu spoloc¢nosti a pozitivnhym zmenam vo svete,
ktoré su dnes ztfalo potrebné viac nez kedykolvek predtym.

Zacina sa to kazdym z nas. Nasou pracou je ocistit sa od prebratych
nézorov a pripttanosti ega, ktoré neustale zneéistuji mysel sebeckymi
myslienkami, sebazvelebujicimi emdciami a hlodajicimi instinktmi.
Ked sa drzis predstavy oddelenosti, kazdou svojou myslienkou, slovom
a ¢inom prispievas k astrdlnemu znecisteniu kolektivneho fudstva. Tym si
zaroven zarucéuje$ dlhé a bolestivé Bardo (cestu) po smrti.

Zdanlivo neskodné zvyky a tajné myslienky ukryvané beznym
¢lovekom su sice sticastou kazdodenného zivota, no zdroven su vyzivou
pre nizsie astralne oblasti, ktorymi kazdy z nas bezprostredne prechadza
po oddeleni od tela pri smrti.

Ak sa vsak pocas zivota vedome usilujes ocistit od tychto sklonov,
ocistujes osobnost od egoizmu a vytvaras zdravy, priezraénu struktdru,
ktora dokaze pritahovat a prijat dusu, zabezpecis si pokojny prechod
v momente smrti.

Put temnymi, tienistymi oblastami po smrti sa tak stava jasnou,
plynulou a rychlou cestou k Svetlu; neexistuje ni¢, o by ta mohlo
vystrasit alebo zastrasit, a ani ziadna naliehava tizba, proti ktorej by si

musel bojovat. Hrubé instinkty a vasne boli zdolané.

3 Pre dalsie vysvetlenie Vyssej Mysle pozri Vniitornd Alchymia, str. 128 — 129.

Zdanlivo neskodné
zvyky a tajné myslienky
ukryvané beznym
lovekom sU sice si¢asfou
kaZzdodenného Zivota,
no zdroven sU vyzivou
pre nizsie astralne
oblasti, ktorymi kazdy
z nés bezprostredne
prechddza po oddeleni
od tela pri smrti.
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Rovnako ako v Zivote,
aj v procese umierania
je nepriatelom strach.
Strach predpoveda
skazu a zlyhanie.

To je dostato¢ne silny dovod na to, aby sme si kultivovali svoju
citlivost a zili s integritou, akt od nés vyzaduje vnutorné Ja - to, ktoré
vola po pokoji, radosti a transcendencii.

Ked sa pripravujes na smrt — so smrtou svojho egoizmu — objavis
slobodu, nebo a blazenost, a pritom nadviaze$ posvitny vztah s Duchom.

Rovnako ako v Zivote, aj v procese umierania je nepriatelom strach.
Strach predpoveda skazu a zlyhanie. Vyzaduje zavislost od inych a od
vonkajsich veci, ktoré ta majui ,zachranit” alebo ti dat zmysel, ktory si
nedokdazes najst v sebe.

Strach je presnym opakom lasky — obidva nest rovnaké napitie, ale
v opa¢nom smere. Kym strach zadrziava, laska uvolnuje. Iba rovnaky
typ odporu dokaze neutralizovat naboj — a prave preto moze strach
neutralizovat len laska.

Ked toto pochopis, objavis zivot slobody a autentickosti, pretoze zistis,
Ze nie si bezmocne uviazneny v nasilnom svete zufajtcich projekcii, agresii
a nepredvidatelnych udalosti, ktoré akoby ta ovladali. Spoznas, ze mozes
pretvorit svoj svet, ked pretvori$ seba a budes zit eticky, tvorivo a v stilade
so zakonmi Prirody a nebies. No aby si prerazil cez mocnu kolektivau
miazmu strachu, musi$ sa naucit vidiet a doverovat sam sebe — teda
svojmu skuto¢nému Ja.

Ak citas tieto riadky, uz teraz poc¢uvas svoje ,Ja“

Vedz, ze ked sa dotknes srdca svojho Ja, vstupuje$ do priestrannosti

Vsetkého, kde nikdy nie si sim/sama.



PRAX MAJSTROV A ZAZIVANIE UCEN{ V TEJTO KNIHE
Tato kniha ti ma pomoct prekrodit Cisto teoretické chapanie procesu
smrti a znovuzrodenia. Mozno zistis, Ze uspokoji tvoju zvedavost na
tato tému, ale pokial sa neposunies$ za hranice intelektu k zapojeniu sa
do Vyssej Mysle, zostane ti iba ako zaujimavé ¢itanie s malom dalsich
prinosov.

Obsah som zdmerne usporiadala tak, aby ti pomohol ist hlbsie a dalej
v tvojom usili o nasledovani Vedomia. Ako pomocku som pridala vyber
meditacii, ktoré pravidelne pouzivam a vyucujem vo svojej skole.*

Prva z tychto meditacii je Prax Majstrov — postup, ktory zladuje
telo so Zemou a s kozmickymi silami. Hoci sa objavuje aj v mojej knihe
Vniitornd Alchymia, uviedla som ju tu znova, pretoze ide o zadkladnu
meditaciu (a meditécia ti pomdze k zazitkovému pochopeniu materiélu,
ktory je predstaveny vo zvysku tejto knihy). Odportéam ti, aby si sa na
tomto mieste ¢itania zastavil/a, zacal/a ju praktizovat a potom ju cvicil/a
denne.

Na kratky tvod k Praxi Majstrov by si mal/a vediet, ze Tudska
$truktdra je zloZzend z hmoty Zeme a Svetla. Aby sme fungovali ako
integrovana osobnost s vy$sim Vedomim, je nevyhnutné uvedomit si
a pochopit nasu fudsku podstatu. V meditativnych stavoch sa nase telesné
zlozenie priklana k vi¢siemu podielu Svetla. Viac o tejto praxi si mozes
precitat v kapitole Co je alchymia? A preco viitornd? (Vaiitornd Alchymia)

Vnttorna Alchymia pracuje s vizualizovanou alebo citenou energiou
a vyuziva farbu, dych a niekedy aj zvuk na vytvaranie Svetelnych foriem,
ktoré pdsobia cez telo, prostredie alebo vyvolant situaciu.

Pozri si $tyri kroky mediticie na nasledujicej ilustracii. Tie ta prevedd
tym, ¢o nazyvam Alchymické Zosiladenie, ktoré je cielom Praxe Majstrov.

Toto ti zaroven umozni spojit sa s Elektronickou Slnecnou

Pritomnostou, ¢o je ndzov pre Pritomnost individualneho Bozského Ja.

4 Zulma Reyo School of Consciousness: www.zrsoc.com.

Vndtorné Alchymia
pracuje s vizualizovanou
alebo citenou energiou

a vyuziva farbu, dych

a niekedy aj zvuk na
vytvdranie Svetelnych
foriem, ktoré pésobia cez
telo, prostredie alebo

vyvolant situdciu.
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Alchymické Zosiiladenie

Krok prvy Alchymického Zostiladenia

Krok treti Alchymického Zosiiladenia

Krok druhy Alchymického Zostiladenia

Krok stvrty Alchymického Zosuladenia



PRVY KROK

Duch vyzaruje prud alebo lu¢ Svetla priamo do hlavy ¢loveka. Tento

prud predstavuje zivotny tok. Steka dole po chrbtici az k zakladni, kde sa

rozvetvuje do nervového systému. Tym vnésa citiaci zivot do hmoty.

DRUHY KROK
Vsimni si, Ze ludska postava je zrkadlena obratenou postavou zo Svetla
pod nou. To predstavuje uzemnenie Ja, ked je tato iplne svetelna

a priezracna postava spojena so stredom Zeme.

TRETI KROK
Vyziva je teraz prijimané z dvoch zdrojov: z Kozmu (Vedomie) a zo
Zeme (a zivotnej sily jej frekvencie, jej Svetla). Takto je telo v skutocnosti

prechodom medzi nebom a Zemou.

STVRTY KROK

Student potom pomocou vizualizicie vyvold Tubu Svetla, ako je
zobrazena na ilustracii. Tato tuba obaluje telo vratane zrkadlového
Svetelného tela. Posobi ako ochrana, ktord umoznuje studentovi
zostat sustredeny v ramci frekvencie Svetla aj pocas zapojenia sa do

kazdodenného zivota. Z tejto perspektivy je ludské ja uznané a prijaté.

© (VoD
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Vykonavaj nasledujicu meditaciu Praxe Majstrov pomaly a so zdmerom.
Jednym zo spdsobov, ako to mdzes urobit — rovnako ako pri inych
cviceniach navrhnutych v celej knihe, je nahrat si ich vlastnym hlasom

a meditaciu doplnit hudbou. Prax Majstrov moze trvat tak dlho alebo tak

kratko, ako chces; odporuca sa vsak kazdodennd prax aspon 20 mintt.

ALCHYMICKE ZOSULADENIE
Svetlo-zivot nasleduje pozornost.

Vnimaj svoje telo. Velmi sa to odlisuje od bezného vedomia, ked je
dovolené myslienkam a emdcidm volne bladit.

Prechadzaj r6znymi Castami tela, aktivuj vizualizaciu tychto
¢asti spolu s hibkovym precitenim. Takto sa moduluji frekvencie, ¢o
ovplyvnuje zdravie a fyzickd pohodu.

Precit kazdu cast tela. Dychaj vedome, kym sa telo nebude citit
vyvazené a celistvé. Dychaj so zameranim na stabilitu tela, jeho hustotu
a vahu, ¢im sa vytvara pocit pevnosti a bezpecia.

Teraz upri svoju pozornost na Zem pod sebou.

Vyvolaj jemny elektricky prud z postavy Svetla, ktora zrkadli tvoju
fyzickd formu, vdychuyj jej vitalitu a pomaly ju tahaj nahor cez telo.

Toto Svetlo prebudza stred kazdého atému, ktory reaguje podobnym
sposobom.

Sustred sa na kazdy krok procesu osvietenia.

Pri vydychu vypustaj vsetky prebytocné myslienky, emdcie a hustotu
cez chodidla do postavy Svetla, ktora ich absorbuje.

Precit, ako elektrina a rozpinavost prestupuju celé telo a davaju mu
pocit fyzickej lahkosti a rozsirenia sa do okolitého priestoru. Predstav si
a vnimaj mocnd pritomnost Svetla nad hlavou. Plne upri pozornost na
Slne¢nt Pritomnost vizualizovant nad sebou. Cim vyssie upries svoju
pozornost, tym vyssie frekvencie Svetla dosiahnes. Precit to.

Ststred sa na pocit, akoby si bol/a uprostred oceanu Svetla bez
zaciatku a konca. Vsetko je nekonecny priestor.

Odpocivaj. Dovol si prezit pocit plnosti a vry si tdto kvalitu do svojej
pamiiti, aby si si ju mohol/la kedykolvek vyvolat.

Z tejto zuslachtenej pozicie, ktord je stotoznend s Duchom, upri
pozornost smerom nadol na fyzické ja. Sucit pridi dovnitra do nizsieho
(fyzického) ja. Uvedom si tok energie do svojich buniek. Precit, ako velmi

ta Duch miluje.



Pred navratom si vizualizuj a vinimaj Tubu Svetla, ktora zostupuje
nad teba a okolo teba vritane postavy Svetla, chraniac ta a umoznujuc ti
vysoké frekvencie v tele.

Velmi jemne a postupne sa vrat do pociato¢ného stavu v tele a opacne
upravuyj svoju frekvenciu smerom k vicsej vahe a hustote. Vedz, ze més
schopnost naladit sa na iné vibracie a stavy bytia a Ze na to nepotrebujes$
Ziadnych sprostredkovatelov.

Cesta k skutoc¢nej nezavislosti a oslobodeniu sa zacala. Vyroky ako
,vnimame to, na ¢o (kam) upriamujeme pozornost” (inymi slovami, kde su

nase zaujmy) a ,vytvarame si vlastnu realitu® teraz zac¢inaja davat zmysel.

Vedz, ze md&3 schopnost
naladif sa na iné vibrdcie
a stavy bytia a Ze na to
nepotrebujes Ziadnych
sprostredkovatelov.
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CAST PRVA

STELESNENIE

Skor, nez sa hlbsie ponorime do pochopenia
odputania Duchovného Ja od fyzického tela,
bude uzitocné pripomenut ti tvoj povod. Stoji
za zmienku, ze zakazdym, ked sa stelesnis,
deje sa tak pod vedenim a ochranou tvojho
Duchovného Ja. Okrem toho md kazdy Zivot
svoje poslanie sluzby — ¢i si to uvedomujes,

alebo nie.

Prax Majstrov
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POCIATOCNY ZOSTUP

Pocas nasho pociato¢ného zostupu vedomie najprv prechadza hornym
vibra¢nym rozsahom duchovnych frekvencii, kde sa kipe vo svetle seba
samého, ocarené svojou blizkostou k Zdroju a vlastnymi tvorivymi silami.

Ako cesta pokracuje, klesa stale hlbsie do hustejsich a hustejsich vibracii.

/]
V/

‘ N/ AY

Iskra



Ked sa vedomie priblizuje k hmotnym rovinam, kazdy krok nadol
prinésa stale vicsiu definiciu, ako sa vzdaluje od p6vodnej Jednoty. Je to
radostna cesta naplnend semienkami nideje a obnovy. Vedomie sa odieva
do dimenzionélnej Svetelnej substancie a nakoniec sa priblizi k tazsim
prvkom hmoty, ktoré kulminuju v tretej dimenzii.

Pocas prvej Casti tejto cesty sa frekvencia postupne spomaluje
ako odozva na nové, sebou vytvorené prostredie a hranice coraz
obmedzujticejsich a urcujicejsich podmienok. Vyssia inteligencia sa
prisposobuje zodpovedajicim mentalnym a zmyslovym schopnostiam,
ktoré vznikaju v kazdom stave Bytia na kazdej dimenzii zostupu.
Nasledne vedomie vdychne zivot r6znym dimenzidm seba samého,
pricom kazda z nich vyzaruje odlisné kvality ako Stavy Bytia. Tento
proces sa opakuje na kazdom stupienku dimenzionalneho rebrika
a neskor ho mozeme vnimat ako rozne svety alebo ,reality®

Tu je kratke zhrnutie kvalit, ktoré dimenzionalne drovne Vedomia

ozivuju pocas zostupu z Pévodného Ducha do Vtelenia.

ZOSTUP Z POVODNEHO DUCHA DO VTELENIA
Povodny Duch

Dvandsta dimenzia: splynutie, Gplny pokoj, plnost, prazdnota
Jedendsta dimenzia: vricna tizba, oddanost, bezpodmienecné odovzdanie
Desiata dimenzia: rozjimanie, ticho, mier

Deviata dimenzia: stav poznania, videnia

Osma dimenzia: zamerany umysel, hladanie - ,heuréka“ dimenzia
Siedma dimenzia: integracia, intuicia

Siesta dimenzia: rozliSovanie, tvorivost

Piata dimenzia: planovanie, pravdepodobnosti

Stvrtd dimenzia: reflexia, prestruktirovanie

Tretia dimenzia: zmysly a konkrétna mysel

Druhd a prvd dimenzia: rytmus a pulzécia

Vtelenie

STELESNENIE
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V polovici cesty (napoly medzi povodnym Duchom a tretou dimenziou)
vibra¢né pole pulzuje rovnako frekvenciami Vyssieho Ducha a Nizsieho
pozemského zivota. Energeticky zazitok zo seba samého ako Iskry

v tomto $tadiu sa podoba perle, ktora pada do polohustého prudu tekutej,
viacfarebnej Svetelnej substancie.

Tento zazitok si pocas fyzického vtelenia pripominame
prostrednictvom nasho podprahového svetelného vedomia, ktoré je
zdrojom nasho najvnutornejsieho pocitu inspiracie. Tento stredobod
zaroven predstavuje posledny vybezok bozského vplyvu predtym (este
nez nadobudnu dc¢innost pravidla a obmedzenia Prirodného zakona),
ako sa prejavi materialna hustota a vdha. Ide tiez o fazu, v ktorej si
stelesnujuci sa Duch zhromazduje zvysky nedokoncenych zalezitosti
z predchadzajucich inkarnacii, aby mohol dokon¢it staré lekcie
v novom prostredi. Prave tu nadvizuje kontakt s dusou, ktora uchovava

skusenosti uz integrované z minulosti.

TAH ZEME
Faza cesty sa zacina vo chvili, ked sa Vedomie priblizi ku gravitacnému
tahu Zeme. Duch pri tomto procese pritahuje hmotu, kondenzuje sa

a prisposobuje sa Zakonom Prirody, do ktorych sa v¢leniuje. V tomto akte

navracajuci sa Duch upevnuje svoju dvojita podstatu ako Svetlo aj Hmota.

Toto je moment, ked Vedomie zacina tkat fyzickd formu s pomocou
Prirodnych duchov, pricom vstrebava vyzivu od svojej biologickej matky
pocas procesu spajania hmotnych tiel. Cas je od tejto chvile vnimany
stelesniujicim sa Duchom ako oddeleny, s jasne vymedzenymi intervalmi,
a nasa forma a $truktira sd viazané jeho normami. TaktieZ sme
obmedzeni na velmi konkrétne miesto v priestore.

Napriek tomu vsak Vedomie — povodné jadro nasho Bytia — zostava
navzdy prepojené so Svetlom a jeho volanim, hoci od tohto bodu pocas

vtelenia do hmoty v trochu otupenom a stlmenom stave.

Tah Zeme

Vedomie, pévodné jadro
nésho Bytia, zostdva
navzdy prepojené so
Svetlom a jeho volanim.
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ZHMOTNENIE

Dal$ou fazou je zhmotnenie. Nasa fyzicka a psychologické vybava sa
rozvija ako vysledok zameru nasho Ducha, ktory je teraz jemne pretkany
do otla¢kov ziskanych od nasich biologickych rodi¢ov. Svetelna forma
nasej materialnej existencie je zaroven urcend nami zvolenym zivotnym
zamerom alebo Sluzbou. Tento plan sa spaja s vlastnostami zdedenymi

po rodi¢och a formuje nasu individualnu bytost. Vysledkom je jedine¢ny

Integrdcia Vedomia



vzorec telo-srdce-vedomie, ktory ovplyvnuje nielen fyzické telo, ale aj nasu
emociondlnu povahu.

Struc¢ne povedané, Svetelny zarodok alebo Iskra vstupuje do
atmosféry Zeme odeta v plasti mnohych farieb; tieto farby sd usporiadané
jedineénym, vopred uréenym sposobom tak, aby podporovali jej hlavny
zamer alebo Sluzbu vo vteleni. Nad celym procesom dohliada Duchovné
Ja z vyssej dimenzionalnej perspektivy, ktoré sa obcas dobrovolne
zapoji aj do zazitku z maternice. Napokon sa novovznikajica bytost
integruje s celou histériou planéty, ked absorbuje nedokoncené lekcie
z predchéadzajucich inkarnacii, a nové vtelenie tak odraza minulé osobné
sklony a priputanosti.

Zazitok vyvijajiceho sa plodu prebieha v sulade s postupnym
pripajanim sa k Coraz zlozitejsim materidlnym Struktiram, ktoré Svetlo
Vedomia ozivuje. V skorych fazach je plod sprevadzany skupinou
Duchovnych priatelov z vyssich rovin. Ako postupne absorbuje okolité
energetické pole, novovytvarajice sa telo dietata zaroven pomaly prijima
aj emocionalny kontext svojej novej rodiny.

V poslednej faze je Vedomie pokryté hustejsou, tazsou tekutou
Svetelnou substanciou, ktord umoznuje Gplnd mentélnu integraciu
Svetelnej formy do pozemského prostredia.

S pokradujicim procesom spomalovania sa do latky dietata
vstrebava Coraz viac vplyvov z okolia. Hmota a vyziva su ¢erpané
z psychiky a skidsenosti matky, ako aj z genetickych pamiti rodovej
linie a kolektivneho prostredia. Povodna Iskra, ulozend v malom,
nerozvinutom tele, ddva vzniknit srdcu — prvej strukture, ktoru Zivotna
sila Iskry vytvara v hmote.

Ked je plne vytvoreny plod narodeny do trojdimenzionalneho sveta,
nové vtelenie je vybavené zakladnymi néastrojmi potrebnymi pre svoj
zivotny plan Sluzby.

Presny cas a miesto narodenia su vybrané v stlade s tymto planom.
To, ¢o zacalo ako Iskra ¢istého diamantového Svetla, si postupne osvoji
podobu hviezdy, ktora sa nasledne premienia na gulu okolo Svetelného
zarodku, spaja sa do formy Iudskej postavy a napokon nadobtuda fyzické

telo.

Iskra vstupuje do
atmosféry Zeme odetd

v plasti mnohych farieb;
tieto farby s usporiadané
jedineénym, vopred
uréenym spdsobom

tak, aby podporovali

iej hlavny zédmer alebo

Sluzbu vo vteleni.
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SPRIEVODCOVIA, DUCHOVNI PRIATELIA A VPLYVY
Vtelena bytost nesie zivy pamitovy otlacok povodného archanjelského
¢loveka. Zaroven so sebou prinasa roznych Sprievodcov a Duchovnych
priatelov, ktorych mézu jasnozrivi jedinci vnimat ako svetelné
formacie v aure ¢loveka. Tieto formdacie maju podobu hviezd a sluzia
ako pristupové body k vyzive a komunikacii so Zdrojom na réznych
dimenzionalnych drovniach.

Novorodenec si spociatku nepamité vyssi dimenzionalny zivot. Jeho
psychofyzické ovplyviiovanie pochadza predovsetkym z jeho prostredia
a kultirneho kontextu. Povaha svetelnej formy sa pocas formovania
materidlneho tela meni, ¢iasto¢ne preto, ze vstup do fyzickej roviny
znamena otvorenie sa sieti prepojenych linii sil. Tieto sily sa javia ako
drazky alebo energetické utvary v aure.

Tlak sposobeny zhustenim substancie este viac utlmi Ducha, ¢im ho
pripravuje na rezonanciu s hustej$imi materidlnymi vnemami. P6vodné
jasné Svetelné jadro sa stahuje do srdcovej a korunnej éakry.’

Pocas tehotenstva pridi Duchovny vplyv priamo cez pupoc¢nu $ntru
matky, ktord vyzivuje vyvijajici sa plod nielen pozemskymi zivinami, ale
aj Svetelnou silou Ducha, a tym ho pripravuje na inteligentny autonémny
zivot. Vtelené Tudské bytosti nesu dva vklady (kozmickej) Duchovnej
energie, ktord priamo pochadza zo Zdroja. Tieto dva vklady sa pri
narodeni ulozia do fyzického tela novorodenca. Prva ¢ast duchovnej
energetickej substancie (neviditeIna pre moderné vedecké pristroje, no

vnimatelnd jasnozrivymi osobami) sa usadza na spodku chrbtice — na

mieste v sanskrite znAmom ako Kanda. Pokial nie je zneuzitd nadmernym

pouzivanim, dodava ¢loveku zivotnd silu pocas celej jeho pozemskej
existencie.

Druha cast sa ukryva v strede mozgu a je len sotva vnimatelna pocas
prvych mesiacov zivota. Nachddza sa v jemnej oblasti na temene medzi
dvoma mozgovymi hemisférami, ktora sa coskoro po narodeni uzatvéra.
V tomto ranom obdobi m6zu jasnovidni jedinci v tejto oblasti vnimat
velmi jemné vldkna.

Tieto dve centra Svetelnej energie neustale vyzaruju zakladné

frekvencie, ktoré vyzivuju telo aj rozvijajicu sa inteligenciu, no ich plné

5 Pre dal$ie informacie o ¢akrach pozri knihu Vniitornd Alchymia, str. 69 - 86.

Novorodenec si
spociatku nepamaté
vy33i dimenziondlny
zivot. Jeho psychofyzické
ovplyviovanie
pochédza predovsetkym
z jeho prostredia

a kultdrneho kontextu.
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a vyssie vyuzitie zostava nepristupné, kym si jedinec neuvedomi svoju
dvojiti podstatu.

V momente, ked ¢lovek ziska vedomie a je schopny - prostrednictvom
osobného usilia — odputat sa od svojej fascinicie osobnymi tizbami,
nadobudne primeranu droven energetického riadenia a schopnost znasat
intenzitu Svetla, aku vyzaduje dusa. Vtedy sa pomer Svetla (Vedomia)

v hmote tela (fyzickej substancii) zvy$uje, ¢im dochadza k plnej aktivacii
Duchovnej sily vo vteleni.

Toto je vnimané ako ,stupanie” energie, ,transfiguracia“alebo

sosvietenie“ — v roznych podobéach. Ked k tomu dojde ako priamy

dosledok svedomitej o¢isty vlastného vntitra, a nie ako vysledok

Formovanie srdcovej a korunnej cakry



vynuteného usilia cez agresivnu volu, vysiela to signal dusi, sprievodcom,
ucitelom a majstrom, ze dany ¢lovek je konecne pripraveny pracovat

s kozmickymi energiami s integritou. Vtedy clovek skuto¢ne vstupuje na
duchovnt cestu.

Ked Duch povodne zostupuje do hmoty, robi tak cez tzv. Prid Svetla.
Tento priechod zo Zdroja je zapecateny v centralnej ¢asti chrbticového
kanéla a prinasa jednotlivcovi zivot a Vedomie. Je tiez znamy ako
Sushumna.

Ked Vedomie stipa, aby prijalo povahu Duchovného Ja, Kanda ako
Zivotna energia stipa cez Sushumnu ako ,kundalini ohen® Jeho ¢ista sila
prebudza Svetlo zapecatené v strede hlavy (Tretie oko) tym, ze sti¢asne
posobi na hypofyzu a epifyzu, ¢im vyvolava implozivne spojenie Svetla vo
vnutri. V tomto bode je jedinec schopny prijat a vyuzivat ohromnu silu
a schopnosti Ducha, aj ked je vteleny. Obnovuje sa pévodné prepojenie
z narodenia — no teraz v hmote — ako naplnenie pévodného planu:
priniest Ducha do hmoty a vniest do nej duchovny zZivot Sluzby.

Tento isty proces sa opakuje pri smrti. Objavenie sa ,Prazdneho
Jasného Svetla“ predstavuje stretnutie jednotlivca s jeho pévodnym
Duchovnym Ja ako Bozskou Pritomnostou — navrat ega Domov. Nas
pohlad je: preco cakat az na fyzickd smrt, aby sme dosiahli tento myticky
raj, ked sa tam mozeme dostat uz teraz — vykonanim ,$pinavej prace” tu

na Zemi?

FYZICKE NARODENIE A DALSIE TRAUMY

Narodenie predstavuje prvi traumu pre prichadzajiceho Ducha, podobnu

mohutnému zemetraseniu. Ked sa oslobodi z ochrannej svityne, ktora
ho devit mesiacov chranila, novorodenec sa prvykrat nadychne. Ako sa
plica naplnaji vzduchom, Duch sa ,zapaluje vo vnutri novej fyzickej
struktury, sprevadzany sokom z cudzieho senzorického prostredia. Je to
prvy zazitok bolesti.

Druhy, sic¢asny $ok nastava vo chvili, ked je novy zivot vytrhnuty

z materskej aury. Jedinec teraz musi zazit oddelenie a samotu z prerusenia

pevného spojenia pupoé¢nej $ndry s ochrannym fyzickym dkrytom tela

matky. Tento pocit pretrvava pocas celého ich zivota.

Preco ¢akaf az na
fyzickd smrf, aby sme
dosiahli tento myticky
raj, ked sa tam mézeme
dostaf uz teraz -
vykonanim ,3pinavej

prace” tu na Zemi?
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Tretim Sokom je invazia emocionalnych a mentélnych vplyvov
z kolektivneho sveta, ktorému je jednotlivec teraz vystaveny, co pretazuje
predtym pokojny stav dietata. —

V niektorych duchovnych tradiciach sa porod povazuje za ovela V niektorych
bolestivejsi zazitok ako smrt. Obrovsky pocit straty, ktory sposobuje, duchovnych tradiciach
sa v nasom naslednom fyzickom zivote nezahoji. Namiesto toho sa sa pdérod povazuje
prejavuje v latentnych instinktivnych tizbach po stale silnejsich pocitoch  za ovela bolestiveisi
a emdciach a v potrebe jasnejsej definicie a kontroly nad zivotom. Toto zd&zitok ako smrf.

dobre chapali viaceré staroveké kultury, v ktorych sa vynakladalo velké S
usilie na ochranu, objatie a starostlivost o novorodencov. Napriklad
k dietatu mali spociatku pristup iba rodicia, aby mu poskytli ochranu
prostrednictvom pribuzenskych alebo rodinnych dojmov. Niekedy
to znamenalo pobyt v Uplnej tme bez kontaktu s vonkajsim svetom,
ktory mohol trvat az rok, kym bolo dieta napokon prvykrat uvedené do
kontaktu so zemou (p6dou) a ostatnymi fudmi.

Postupne si dieta zac¢ina uvedomovat svoju oddelend fyzickd formu
a prisposobuje sa svojmu prostrediu. Otlacky planéty sa postupne
pripajaju k aurickému polu dietata, ¢im ovplyviuji zmyslové mechanizmy
tela, mysle a emdcii. Ako vteleny Duch starne, zhromazduje emocionélne

a mentalne vzorce a myslienkoformy

SEBAROZVOJ

Ani ten najin$pirovanejsi a najosvietenejsi clovek nemoze uniknut zivotu

oddelenosti a zmitku poznacenému skusenostou konfliktu a napitia

v hmote. Toto je Prirodny Zakon Polarity. Iba ked st vonkajsie sily

sebadiscipliny a dcelu ako Sluzby uplatnené ako vnitorné nastavenie,

moze jednotlivec najst tlavu od tohto stavu. Aj tak vsak vtelené Vedomie

nikdy nemoze byt slobodné alebo plne schopné si spomentt na svoj

povodny stav Jednoty, pokial sa nezapoji do duchovnej cesty sebarozvoja.
Okrem toho je nevyhnutné zapojit sa do rezonancie ludského bytia,

aby sa mohol izolovany Duch uzdravit z traumy oddelenosti a aby sa

Vedomé Zameranie Cloveka ukotvilo v srdci. Majstri, ucitelia, duchovni

Pérodnd trauma
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priatelia a pozitivne vplyvy mo6zu poskytnut uréitd vyzivu. Avsak
v niektorych pripadoch nikdy nepride k zasadnému ludskému dotyku -

alebo sa v zivote objavi prilis neskoro.

DALSIE STADIA VYVOJA
S novymi vyzvami prichadzaji nové lekcie. Napriklad v puberte sa
osobnost zac¢ina ststredovat okolo narastajicej komplexnosti mysle
a emocii. Fyzicka forma zdedena od rodic¢ov a rodiny zvycajne prevlada
az do dospievania, ale s prichodom puberty dochddza k dalsiemu
dramatickému zridteniu, ktoré je porovnatelné s pérodnou traumou.
Chemické zmeny vytrhavaju rasticeho cloveka z jeho pohodInych,
beznych vzorcov a stavaji ho do konfliktu s prostredim, ktoré mu bolo
doteraz zname.
Proces formovania a vyjadrovania ega vedie k budovaniu specifickej
identity ako spdsobu orientacie a odlisenia sa od zvysku spolo¢nosti.
Kazda skusenost zanechava dojem, ktory nasledne urcuje, ako ¢lovek
reaguje na situacie a ako o nich premysla. Obranné mechanizmy, ako
su strach a hnev, vznikaju ako formy sebaochrany a zachovania, ¢im
vytvarajd energetické uzly v tele a aure, ktoré dalej posilnuji osobne
——  podmienené ego-spravanie.
Vsetky spomienky, ako Charakter jednotlivca sa vyvija podla cesty najmensieho odporu.
stuhnuté myslienkoformy,  Aby vsak mohol nastat vyvoj Ducha, musia byt svojvolné obranné
musia byf napokon  mechanizmy rozpustené duchovnymi metédami a sebauvedomenim
uvolnené, pretfoze - inak sa znova objavia v procese smrti ako prekazky. Tieto prekazky
len ich uvolnenim  vychéadzajt zo strachom podmienenych emdcii — dokonca aj pohodlie
saich energio méze  alaskyplné vizby sa mozu stat umelymi mechanizmami zvlddania Zivota.
znovu spojif s Duchom  Vsetky spomienky, ako stuhnuté myslienkoformy, musia byt napokon
a vrdtit sa domov.  uvolnené, pretoze len ich uvolnenim sa ich energia moze znovu spojit

— s Duchom a vrétit sa domov.



DIMENZIE BYTIA

Ako vteleny Duch posobis sticasne v nizsich aj vyssich dimenziach
Bytia, a to s réznym stupniom sebauvedomenia. Napriklad stupen
vedomia, ktory si si rozvinul/a, sa prejavuje okolo fyzického tela. Na
najvzdialenejsich, jemnejsich vrstvach byva sfarbenie aury zvycajne
menej vyrazné. Naopak, na nizsich trovniach intenzivne osobné tény
dramaticky zafarbujd auru okolo fyzického tela a osobnosti. Tato
osobnostna aura zobrazuje dynamiku fungovania troch niz$ich tiel
(fyzického, emocionalneho a mentélneho) a ukazuje, ako boli mysel,
telo a emdcie vyuzité alebo zneuzité. Moze trvat cely zivot, kym sa tieto
osobné vytvory rozpustia a znovu sa ziskaji povodné transcendentélne
schopnosti a sily nasho Svetelného dedic¢stva. Nasledne moze trvat este
dlhsie, kym sa vykupené energie integruji do osobnosti, ktora dokéaze
odrazat duchovné kvality svojich vyssodimenzionalnych obalov. Nizsie
su vizualne zndzornenia procesu rozpustania osobnych vytvorov na
spodnych aurickych drovniach.

Nastastie, vtelenie poskytuje mnozstvo prilezitosti naucit sa, ako
spravovat vlastné osobné energie. Vztahy, napriklad, mézu byt obzvlast
napomocné. Rovnako aj kvalitné, osvietené sebapoznavacie skupiny
a profesionélni terapeuti so spiritudlnym zameranim moézu v r6znych
fazach zivota poniknut podporu. Jednotlivci, ktori sa usilujd uniknut
hustym myslienkovym formécidm a iluzérnym presvedc¢eniam, ¢asto
nachadzajui Gzitok v rozjimavej modlitbe a v urcitych formach meditécie.
Kazda z tychto metdd, ak sa pouziva spravne, nas moze naucit, ako
spravovat energie spdsobom, ktory vedie k vyssiemu dimenzionalnemu
Zivotu. M6Zu sa dokonca stat cestou k findlnemu oslobodeniu - ¢i uz cez

smrt ega pocas zZivota, alebo smrt tela.
Oslobodenie nie je jednoduché, ale ani zivot vo fyzickom tele nie je.

Rekonstrukcia a vylepsenie nasho zivota vo fyzickej hmote zahfna
integraciu nasej vedomej osobnosti s Duchom. Prave tu sa zlieva telo,
mysel a emdcie do jednoliateho celku, ktory sa prejavuje ako ucel duse.

Akonéhle dojde k rozpoznaniu, Ze sme Duch v telesnej forme, minulé
podmienenia sa uvolnuju. Energie, ktoré boli uzavreté v hmote, sa

mozu uvolnit, aby sa mohli vratit k pévodnému Zdroju. V tomto bode
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Postup ocistenia aury

Temnd, pokrivend aura, zahltend

myslienkovromami

Prilepené myslienkoformy vrdtane

priputanosti a vplyvov

Ocistend aura

Tlustracie vytvorila Patricia Bedin. Pre dalsie ilustracie a popis aurickych poli zalozenych na vnimani si,

prosim, pozrite Dithovy Most od Two Desciples (dostupné na www.light-en.org).



jednotlivec preformuluje, vykipi a premeni myslienkoformy ako osobné
vytvory, ¢o spusta pozoruhodnd, vybusnu premenu.

Alchymicky alebo transformaény ué¢inok zvyseného uvedomenia
a uvolnenie Svetelnej sily vnutri vykipenej hmoty zapéli zakopant
Iskru v kazdej bunke prepojenej so srdcovou ¢akrou. To ma za nasledok
osvietenie, ktoré je citit v kazdej Castici a vrstve tela. Tymto spésobom sa

buduje stabilné prepojenie medzi dusou a Duchom.

Potom sa cesta Domov — do Jednoty a Podstaty — skutocne zacina,

vytycujiic cestu, ktorou mozu krdcat aj ostatni.

Existuje vsak jedna vynimka z tohto potencionalneho premenenia.
Nastava vtedy, ked sa ,obal osobnosti“ (zhluknutt myslienkoformu
osobnosti z predchadzajticej inkarnacie) nepodari uspesne preklasifikovat.
V takychto pripadoch strach a hnev sposobujq, Ze sa obal vzpiera
odistnym vetrom karmy (ktoré by ho inak motivovali zamysliet sa
nad dosledkami vsetkych ¢inov vykonanych pocas Zivota). Tieto vetry
zvycajne umoznujd rozriesenie a konec¢nu integraciu vsetkych zivotnych
skutkov.

Ked sa obal vzpiera, uteka a hlada dtocisko v ,pohodlnejsich”
podmienkach, ktoré si nevyhnutne podobné jeho predchadzajicemu
obmedzenému stavu — napriklad v pohodlnom a zndmom prostredi
tienovej astralnej sféry. Toto sa moze stat pocas procesu smrti, rovnako
ako pocas zivota.

Inkarnaciu si poévodne vybera Duchovné Ja, aby podporilo svoj
duchovny vyvoj a zaroven pomahalo inym vtelenym Bytostiam na ich
ceste. Obcas si dusa vyberie tazky zivot, aby napravila predchadzajice
sklony, naucila sa nové lekcie alebo pomohla menej stastnym. Niekedy
je této volba Cisto altruistickd a nema nic spoloéné s predchddzajicimi

osobnymi zivotmi.

6 Pre detailné vysvetlenie povahy a aktivity ,obalu osobnosti“ pozri Vniitornd Alchymia, str. 204 - 206.

Alchymicky alebo
transformaény G&inok
zvy$eného uvedomenia
a uvolnenie Svetelnej
sily vnUtri vykipenej
hmoty zapdli zakopant
Iskru v kaZzdej bunke
prepojenej so

srdcovou Eakrou.
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CAST DRUHA

ODTELESNENIE

Rozvoj identity (zndmej aj ako ego alebo
osobnost) je celozivotny proces. Zacina

sa tym, ako sa nase vedomie prisposobuje
trojdimenziondlnej realite, vrdtane ndsho
fyzického tela s jeho potencidlom pre mysel
a citenie. Tento vyvoj je tiez ovplyvneny tym,
ako zvldadame — alebo niekedy nezviddame -
nase vztahy a zZivotné skusenosti pocas ndsho

rastu a vyvoja.

Cesta z ndvratu
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Spociatku je Vedomie Ducha pre rozvoj identity sotva relevantné

a ustupuje zmyslovému instinktu. V dosledku toho je vic¢sina ludi

dplne nepripravena na posmrtny zZivot a jeho naroky na sustredenie,
uvedomenie, integritu a schopnost obstat samostatne a celistvo pri celeni
dosledkom svojich ¢inov. Pokial sa vedomie nevybrisi pocas zivota, je
naliehavo potrebné dalsie vzdeldvanie prostrednictvom starostlivych

instrukcii a vedenia tykajiceho sa smrti a jej dosledkov.

CESTA NAVRATU

Po smrti sa vydéavas spit po tej istej ceste, ktorou si sa stelestioval —
tentoraz, samozrejme, opacnym smerom. Cesta navratu si vyzaduje
reintegraciu schopnosti Ducha vo vyssich dimenziach, ktorych si sa
vzdal pri zostupe. Tieto schopnosti nie su priamo potrebné vo fyzickom
Zivote ani pri etickom zhodnoteni, ktoré prichadza po smrti. Prave tato
neznalost je hlavnym dovodom, pre¢o mozu byt prvé fazy smrti ¢oraz
narocnejsie. Ak si pocas vtelenia zil/a v nevedomosti o svojej pravej
podstate, stretnutie s obvinujicimi cudzimi hlasmi a spomienkami
ulozenymi vnutri Vnitorného Ja moze byt Sokujtice a mituce. Nasledovat
moze strach, hnev a napokon popieranie — sled emdcii, ktory vyvolava
chaos u cloveka, ktory sa este nevzdal svojej materidlnej identity.

Z4azitok odputania sa od fyzickej hmoty tela predstavuje obratenu
spomienku na tlak, ktory vznikol pocas traumy narodenia. Nahle
uvolnenie do ticha mé6ze byt rovnako znepokojujice a mdze dokonca
sposobit zablokovanie mysle.

Aspekty osobnosti sa pocas procesu disociicie od identity
vytvorenej pocas zivota pomaly rozpustaju. Vysledny stav v tejto faze
pripomina navrat do Stavu Inteligencie, ktory existoval pred otlacenim
spolocenskych a planetarnych vplyvov. V tomto bode mnohi jednotlivci
zo strachu utekaju do prostredia, ktoré povazuju za pohodlnejsie a zname
— zvycajne su to tiene astrélnej sféry, ktoré su podobné alebo este horsie
nez tie, ktoré opustili na Zemi.

Duse, ktoré su skusenejsie v sprave svojej mysle a emdcii, si mozu
dovolit vidiet, citit a pochopit, ako sa rozvinutie/rozpletanie Vedomia
viaze na ich vlastné minulé vyuzivanie vole. Tieto duse sa moézu

rozhodnut prebyvat v tastnejsich podmienkach a dokonca sa mézu



pokusit znovu sa usporiadat a nejako ¢elit impulzom obsiahnutym

v zivotnych silach.

UMIERANIE S CIELOM

Len malokto, kto nema ¢o skryvat, sa vedome rozhodne celit Svetlu
pokorne a bez hanby. Tymto ¢inom potvrdzuje miesto Vedomia

a oslobodzuje sa od karmického tlaku a put hmoty. Slobodni,

aktivne sluziaci Tudstvuy, tak robia bud prostrednictvom opitovného
vtelenia s konkrétnym zamerom, alebo ucastou na aktivitach
vyssodimenzionalneho zivota. Niektori dokonca slizia vtelenému ludstvu
duchovnym vplyvom z jemnohmotnych rovin. Toto je stav, v ktorom
vladnu duchovné zakony bratstva a spoluprace. Telo je transformované na
néstroj liecenia a budovania lepsieho sveta.

Avsak bezny ¢lovek Celi smrti bez znalosti fungovania Vedomia a so
slabym kontaktom s vyssimi dimenziami. Takito jedinci nachadzaji svoj
zmysel a Qcel vylu¢ne v materidlnom svete. V najlepsom pripade maju
len nepatrna iskru sdcitu alebo podvedomu spomienku na svoj povod
vo Svetle. Niekedy tito Tudia sice veria v ,Boha“ no je to ,Boh®, ktorého
si drzia na dialku a oddeleného od seba.

Naopak, Tudia, ktori su spojeni so svojou dusou a prijali duchovné
sily vo svojom vnutri, moézu zazivat bozskost ako hlboko intimny

fenomén celistvosti.

VEDOME UMIERANIE

Mozno si neuvedomujes, Ze prechadzas procesom smrti ako prirodzenou
stcastou zivota. No moze$ sa prebudit do vedomia tohto diania a tym

sa stat aktivnym tcastnikom Velkého Diela Vedomia. Pokdsat sa Zit

a zomriet bez aktivnej uic¢asti na tomto procese znamend viest zivot

s mens$im zmyslom a Gcelom. Preto je potrebné postavit sa celom strachu
zo smrti a prijat ju celym srdcom.

Nasledujuice odporicania ti m6zu pomoct zomierat vedome.

Len mdlokto, kto nemd
¢o skryvaf, sa vedome
rozhodne celif Svetlu

pokorne a bez hanby.

ODTELESNENIE
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FYZICKA SMRT A SMRT EGA

Fyzické umieranie a smrt egoizmu ega st v podstate rovnakou
skusenostou. Rozdiel je iba vo fyzickych priznakoch. Ked zomries, tvoje
Duchovné Ja zvliekne fyzicky obal. Ked zazijes smrt egoizmu, zhodis$
ildziu oddelenosti, pripditanosti a vynimoc¢nosti. TA druha je rozsirenou
replikou toho, ¢o sa deje pri fyzickej smrti — a mo6ze$ sa na nu zacat
pripravovat uz pocas zivota. Ako bolo spomenuté v ivode, smrt v tebe
moze vyvolavat strach, pretoze sa bojis straty identity. To isté plati aj pri
smrti ega a tento strach je vyraznejsi vtedy, ak si sa este nezmieril/a so

svojou esenciou Duchovného Ja.
Tvoje Duchovné Ja je tym, kym skutocne si.

Spomienky, ktoré nosis vo svojich fyzickych bunkach, a skdsenosti
nahromadené v tvojej psyché, st tvoje vlastné vytvory, predstavujtice
nevedomé reakcie na fyzické sily. V tomto zivote si si vytvoril/a, kym
si, na zaklade povahy svojich reakcii a toho, ako tieto reakcie ovplyvnili
nésledné dosledky. Si vylucne zodpovedny/a za charakter svojej

——  existencie. Ci je plna radosti, alebo bolesti, ¢i spis, alebo si prebudeny/a —
V tomto Zivote si vytvoril,  vsetko je to na tebe.
kym si, na zéklade Toto je koncept, ktory sa tazko prijima a mozno sa pytas: ,Preco si
povahy svojich reakcii  vytvaram také hrozné podmienky?“ Jedna pozitivna odpoved znie: Musis
a toho, ako tfieto reakcie  zazit zivot, aby si mohol/la sluzit Tudstvu so sticitom. Praca Alchymického
ovplyvnili ndsledné  Zosiladenia rozvija trojrozmernu ludsku odolnost a pruznost, ktora ndm
désledky. Sivyluéne  umoznuje pochopit a vnimat dynamiku sveta v jeho plnosti.
zodpovedny za charakter Budha povedal, Ze utrpenie je nasledkom tizby; preto by si mal/a
svojej existencie.  tuzbu odstranit a zit v stave bez tizob. Mdzes to dosiahnut, ked sa
——  postavi$ zoci-vodi svojej najhlbsej ludskej podstate so vSetkymi jej
zlozkami — vriatane vnimanych silnych a slabych stranok, instinktov
a navykov.

Niektori aplikuji Budhovu nduku o utrpeni len na mentalnej trovni.
Povedia si: ,Budem meditovat a jednoducho vypnem tuzby, ktoré si
ziadaji moju pozornost.” To vsak pomaha len ¢iastoéne. Mysel musi
byt tiez pripravena prijat emdcie detského ja, ktoré je dominantnym
archetypalnym nositelom ludskej prirodzenosti.

S tymto zakladnym prehladom sa teraz ponorme hlbsie do kazdej

samostatnej fazy smrti.



Vedomie sa odpdja od osobnostnej identity
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Smrt TELA — vedomie sa odpdja od fyzického tela Smrt EGA — Vedomie sa odpdja od osobnostnej identity

SMRT TELA

Fyzicka smrt je momentom, ked sa Vedomie — alebo duchovné prvky
vlastného ja — oddelia od fyzického tela. Prave tu sa kon¢i akékolvek
prirovnanie alebo analégia medzi fyzickou smrtou a smrtou ega. Nase
fyzické telo sa rozpada. Prec¢o? Pretoze Duchovné Ja sa odputava. Nase
duchovné ja je tym, ¢o nés ozivuje a ddva ndm zivot a energiu (niektori
ho nazyvaju ,dusa“). Ked opusti telo, hmota sa rozklada: popol na popol,
prach na prach a zem na zem.

Pri fyzickej smrti duchovné prvky nésho ja stipaju tam, odkial
prisli. Toto nie je povzbudzujica perspektiva pre tych, ktori zomierajd
so strachom zo straty identity, alebo pre tych, ktori sa usiluji uniknut
pred vlastnym fyzickym zivotom. Viési zivot Duchovného Ja si vyzaduje
vyrieSenie: konfrontéciu so zakladnou pravdou, ze ked zomries, vsetko je

odhalené.

ODTELESNENIE
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SMRT EGA
V procese smrti ega — ¢ize transformdcie - sa pravda odhaluje postupne,
kusok po kuasku. Avsak pri fyzickej smrti sa nemozno vyhnit dojmom,

——  ktoré si si pocas zivota vytvoril/a. Vietky tie skryté casti tvojej bytosti,

Fyzickd smrt nie je  ktoré si sa snazil/a ukryt pred ostatnymi, si Gplne a okamzite odhalené.
vecnym spankom: je  Iluzia, Ze si mozes klamat, je mozné len vdaka tomu, Ze si vo fyzickom
prebudenim, pred  tele; ked viak zhodis tito pozemsku formu, vietko dobré, zI¢, krasne aj
ktorym sa nedd ukryf.  skaredé sa ukéze v plnej nahote.

S Toto odhalenie sa nedeje (ako si niektori myslia) preto, Ze by na teba
¢akal bozsky sudca pripraveny vyniest rozsudok. Pravda sa odhali preto,
lebo ty si sudcom — a nemoézes si klamat. Fyzicka smrt nie je ve¢nym
spankom: je prebudenim, pred ktorym sa neda ukryt.

Mnohé z informécii o tychto procesoch pochadzaju z Tibetskej knihy
mrtvych, Mexickej knihy mrtvych a Egyptskej knihy mrtvych. Vsetky tieto
staroveké ucenia obsahuju spolo¢né nitky a pravdy o zivote po fyzickej
smrti, hoci najviac cerpam z tibetskej tradicie, ktora sa mi javi podobna
skusenostiam, ktoré som mala pri sledovani procesu sebahodnotenia
a znovunastavenia v posmrtnom zZivote.

Kazdy ¢lovek interpretuje a dekdduje symboly zo subtilneho sveta
podla vlastnej kapacity a tradicie, no zistila som, Ze sled udalosti vzdy
prebieha rovnakym postupom. Myslienkoformy a obrazové pocity
viazané na vedomie Zeme sa rozplynud ako prach, zatial ¢o hlas duse
silnie a pritazlivost k Duchu vedie cestu do vicsieho Svetla. Preto
mi terminolégia tibetského smeru — ako prazdne ¢isté svetlo, casové
medzery ¢i odkazy na farebné svetld a zvuky - pripada vhodnejsia ako

terminolégia inych tradicii.

Oddelenie elementov fyzického tela
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ODDELENIE PRVKOV FYZICKEHO TELA
V tibetskej tradicii existuju $tyri elementy fyzického tela, ktoré sa pri

fyzickej smrti oddeluja: zem, voda, ohen a vzduch.

ZEM SA TOPi NA VODU

Toto je vnem splynutia so zemou, ¢o znamena tlak, vahu a hustotu.

Je to pocit, akoby sa telesnd hmota topila ako olovo: rozlieva sa

a strieda s pocitom véhy. D4 sa to prirovnat k zazitku omdletia, ked sa
nedobrovolne zritis na zem. V tomto $tadiu este stale prezivas fyzické

vnemy, hoci uz nie si viazany/a fyzickou silou.

VODA SA TOPi NA OHEN

Teraz je vnem intenzivneho chladu spreviadzany potenim. Energia
prechadzajica telom spdsobuje zimomriavky, ktoré sa striedaju

s horti¢avou, akoby celé telo zachvatila spalujtica horicka. Da sa to

prirovnat k pocitu zotavovania sa po silnej davke anestetik.

OHEN SA TOPI NA VZDUCH
Pocitujeme, akoby bolo telo nafiknuté vzduchom alebo plynom do
neznesitelnej miery, akoby malo vybuchnit. Je to zazitok vybuchu alebo
——  rozkladu na atémy v Uplnom a vybusnom rozptyleni. Zd4 sa, ze tento
Pre budhistov je svetlom  pocit vzniké v oblasti pupka.
na konci cesty Prédzdne
gisté svetlo. Je bez hmoty, VZDUCH SA ROZPUSTA DO PRIESVITNEHO SVETLA
ale zéroven je vietkym  Uvolnuje sa étericka forma tela, pricom zazivas formy z inych dimenzii.
a je také prifazlivé,  Pre budhistov je svetlom na konci cesty Prazdne cisté svetlo. Je bez
Ze tam chced isf.  hmoty, ale zaroven je vietkym a je taka pritazliva, Ze tam chces ist. Pokial
— tanepoziada blizka osoba, aby si zostal, alebo ta na Zemi nedrzi vlastna
tazba, odplavas do toho svetla a nevratis sa. Tlak, ktory sa hromadil
v tretom $tadiu, teraz vybuchne do Priesvitného Svetla. Nastava tuplné
ticho.



DRAHA VEDOMIA
Po uvolneni z fyzického tela teraz éterické telo nasleduje trajektériu
so Styrmi odlisnymi zazitkami. Tie oznacujeme ako: (1) prvé a druhé

vedomie, (2) realita mysle (Bardo), (3) znovuzrodenie a (4) reinkarnacia.

PROCES SMRTI A DIMENZIONALNE UROVNE
Prva a druha droven vedomia sa netykaju len integracie tvojich zazitkov,
ale aj prevzatia zodpovednosti za svoje ¢iny. Toto sa odohrava na réznych
urovniach po tom, ¢o urobis prvy zdsadny krok: postavis sa tvarou v tvar
svojmu zivotu. [lustricia vyssie zhrnuje vztah medzi procesom smrti
a dimenzionalnymi droviami.

V prvej vlne procesu smrti sa prispdsobujes intenzite, ktort vyvolava
vznik lasky. Prezivas ju; ¢elis jej. Dalsie uvedomenie spodiva v tom, Ze
vsetko je vnutri — a ze vSetko je napokon tvojim odrazom: v zmysle

jednoty vsetkého, bozskej jednoty a kolektivneho Jedna, ktorym si.

+12
11 c First Consciousness: The Void, Pure Energy

+10
-9
7 . Second Consciousness: [ AM, The Soul

!

e Reality of the Mind: The Bardo

Consciousness ——

Intelligence —

Higher Mind—————

Lower Mind ———M

Detail

of the physical body

Matter

Proces srmti a dimenziondlne tirovne
©Lilia Rodrigues

Separation of the elements
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Druha vina tohto procesu sa tyka prijatia bez pohybu - zvladania
impulzov a pohyblivosti. Toto je najdlhsia faza, pocas ktorej sa spajas
s bozskymi aspektmi Vedomia. Trva to urcity cas, pretoze ego-ja
pretrvava este isty cas, pokusa ta a zvadza spit do pevnych vzorcov

a inStinktov — az do samotného konca, ked vsetko zanechas.

Na zaciatku tohto procesu

je vsetko Zivé a pulzuje energiou.

Ked opustas svoje telo a za¢inas cestu domov, tvoje Vedomie zaéne
vnimat svetl4, symboly a zvuky — ale uz bez ochranného obalu fyzického
tela. Toto je obzvlast tazko pochopitelné pocas zZivota vo fyzickom tele,

——  pretoze tu na Zemi tvoja [udska forma sluzi ako naraznik - ochranné
Ked opustis fyzické  schranka, ktoré ta chrani pred realitou na vsetkych drovniach Vedomia.
telo, a dokonca aj pri Toto zas podporuje iliziu oddelenosti.
skimani dimenzionélnej Niektori z nas st citlivejsi na zvuky, farby ¢i svetlo. Ked opustis
reality edte pocas tohto  fyzické telo — a dokonca aj pri skimani dimenzionalnej reality este pocas
Zivota zisti§, Ze si tohto Zivota — zistis, Ze si bez fyzickej schranky ovela citlivejsi/ia. Neskor,
bez fyzickej schranky v Barde, sa zvuky mozu zdat ako ttok na tvoje zmysly, svetld mozu byt
ovela citlivejsi/ia.  svojou intenzitou oslepujtice a ty mozes instinktivne odporovat tymto
— necakanym, nepozvanym javom okolo seba tym, ze budes tuzit vratit
sa do svojho byvalého bezpeéného, premyslene navrhnutého fyzického
obalu. Ale to uz nebude mozné. Z tohto dévodu v mnohych starodavnych
tradiciach priprava na smrt’ zahrna Celenie a znasanie vysokych

frekvencii Svetla a rezonancie.

7 Pre stru¢né zhrnutie Starobylych tradicii, pozri Prilohu v Siestej Casti (str. 141).



CELENIE SVETLU A SMRT EGA

Celit Svetlu — pre tvoju dusu a Ducha — znamend Celit bolesti, hibke,
strate, strachu, ndsiliu, hnevu a vsetkym inym nevyriesenym rezonancidm
z predchddzajiicich inkarndcii.

Toto je zazivané ako smrt ega.

Popis procesu smrti ega, ktory sa uplatiiuje v nasej Skole Vedomia, je
uvedeny ako ,Cast tretia: Cistenie cesty k stavaniu sa“ aby si mohol/la
zazit pravdivost tychto uceni a naucil/a sa ,zomriet, aby si mohol/la Zit*

Ked ¢elis energidm Svetla alebo silam Zivota, necitis sa ,napadnuty®, aj
ked je Svetlo — podobne ako laska — intenzivne. Najtazsou vecou, ktord
ako Tudska bytost potrebujes prijat, je, Ze si milovany/a — nie pre to, ¢o

robis, ale pre svoju esencidlnu podstatu - pre to, zZe si!
Je desivejsie citif tiplnii ldsku nez citit nendvist.

Pretoze laska moze byt pre ego nicivejsia nez nenavist.
Ldska zabija ego. Ldska fa vedie Domov.

Ak vies, ¢o je laska, a ak si mal/a odvahu zazit ju v jej plnosti, nebudes
pred jej intenzitou utekat ani sa jej bat. Budes k nej kracat. Pojdes Domov.
Spojis sa s plnostou svojho Bytia.

V Tretej Casti sa preskiima prava podstata toho, ako mozes pozitivne
a konstruktivne prevziat zodpovednost za svoje ¢iny - ¢o je nevyhnutnou

sucastou smrti ega.
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CAST TRETIA

CISTENIE CESTY
K STAVANIU SA

Nasledujiici text opisuje zdzitkovy proces
smrti ega, ktory sa realizuje v nasej Skole
Vedomia. Trvd to niekolko dni a vicsina prdce
na spracovani a uvolneni sa sa vykondva

v tutorskych (,rodinnych®) skupindch.
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Tato praca by sa mala robit s ludmi, ktorym doveruje$ natolko, aby k tebe
boli tplne Gprimni — ktori ta konfrontujd s tvojimi technikami vyhybania
a manipulacie, inymi slovami, s tymi, ktori ti odvazne nastavuju zrkadlo,
aby si mohol/la naozaj vidiet, ¢o si vytvoril, a zacal svoju cestu domov
k svojmu autentickému Ja - k svojmu Duchovnému Ja.

Zahrnula som tento zazitkovy obsah v tomto bode knihy, aby si
lepsie porozumel/a zvy$nym konceptom tykajticim sa karmy, Barda,
znovuzrodenia a reinkarndcie. Difam, ze zvysok tejto knihy bude posobit
menej abstraktne, a naopak — okusi$ chut Pravdy prostrednictvom

vlastnej priamej skusenosti.

o$o LISTY NA ROZLUCKU

Zivot je vztah — a vyzvam Zivota ¢eli$ prostrednictvom svojich dovernych
spojeni s druhymi. Ked pride moment pripravy na smrt ega, hoci este
stale preziva$ stary cyklus, ktory sa snazi$ ukonéit, mal/a by si si sadnut
a napisat zoznam vsetkych ludi, ktorych milujes, a tych, ktorych milovat je
pre teba problém. Tento zoznam musi zahrnat vSetky doélezité vztahy: tie
lahké aj ndroc¢né, stastné aj smutné, a aj stretnutia plné strachu - s tymi,
ktorych si nejakym sposobom zranil/a alebo si ich nedokézal/a milovat.
— To st Tudia, ku ktorym si si vytvoril/a puté - ti, ktori dali tvojmu
Ked'si skutoéne  zivotu zmysel, ako napriklad tvoja matka, otec, sirodenci, partner, dieta
konfrontovany so smrfou,  a podobne. Mal/a by si dokonca zahrnt aj tych, ktori ti priniesli bolest
l[udské emécie vystupuji  a tazkosti, pretoze aj oni ti poskytli prilezitosti nauéit sa zvladat zivotné
do popredia. Cokolvek,  sily. Kazdy z tychto Tudi si zaslizi rozlickovy list od teba, aj ked nikto
¢o sa robi v tomto svetle,  iny - okrem teba a tych, ktori ta sprevadzaju v tvojej ,rodinnej“ skupine —
ie hlboko odhalujice.  nikdy neuvidi, ¢o si napisal.
— Ked si skuto¢ne konfrontovany/a so smrtou, ludské emdcie vystupuju
do popredia. Cokolvek, ¢o sa robi v tomto svetle, je hlboko odhalujice.
Toto cvicenie pisania listov sa zameriava na doverné spojenia medzi
tebou a ludmi okolo teba — a na lekcie, ktoré si sa od nich naucil a ktoré si
zasluizia byt priznané.
Idedlne je toto cvicenie robit s podporujicou skupinou podobne
zmyslajicich Tudi. Ak to nie je mozné, néjdi si aspon jednu osobu, ktora
ti bude partnerom pri pisani listov — niekoho, komu sa mézes tplne
otvorene zdoverit, kto ta vypocuje a zareaguje na tvoje silné emdcie,

ked sa pocas pisania stavas zraniteInym voc¢i adresdtom jednotlivych



rozluckovych listov. Najlepsie je, ak aj tito osoba sama pise svoje vlastné
listy na rozlacku.

Vizba medzi vami by mala byt uplne transparentna: tvoj partner by
mal byt schopny poukézat na eufemizmy, vyhybanie sa, prikraslenia,
povrchnost ¢i sebalttost z tvojej strany. V skutoénosti ti odportcam,
aby si sa este pred samotnym pisanim uplne otvoril/a a priznal/a triky,
manipulécie a sebaklamy, ktoré zvycajne pouzivas, aby si sa vyhol/la
uplnej emocionalnej Uprimnosti. Poziadaj partnera, aby ti pomohol tieto
staré navyky rozpoznat a zastavit.

Po napisani kazdého listu ho nahlas precitaj svojej podpornej skupine
alebo svojmu partnerovi. Uvedom si, Ze kazdé Citanie si vyzaduje
maximalnu pozornost a zru¢nost: nesmies len ,poc¢tvat druhého®, ale
musi$ ho pocuvat cez to, ako pociivas seba. Ked zdielate zivotné skusenosti,
mozes byt hlboko pohnuty/4 a precitit to, ¢o citi tvoj brat alebo sestra.

A prave preto, Ze to nie je priamo o tebe, budes mat lepsi nadhlad, sirsiu
schopnost porozumenia a schopnost pomact ¢itajucemu.

Aj ked je kazdy list, rovnako ako kazdy vztah, jedinec¢ny, urcité
opakujuice sa vzorce sa zvycajne vyskytujd v troch kategériach: vo
vztahoch s milovanymi, s nepriatelmi a s detmi. Pri nich mas tendenciu
nadfzat jednej strane, pretoze ked nieco hlboko rezonuje s tvojou
vlastnou skusenostou, je tazké to vidiet jasne. Preto je skupina v tomto
procese hodnotnejsia: zvyc¢ajne sa najde niekto, kto prinesie novy pohlad.
Niekto si moze napriklad v§imnut, ako premietas svoje projekcie na
pribuzného alebo partnera, ktorého si idealizujes, alebo ako vzdorujes
uéitelom a autoritdm. Iny/4 si moze v$imnut, ako sa starsi surodenec ¢asto
boji alebo obvinuje, ako je treti ¢i prostredny sirodenec ¢asto povazovany
za zlyhanie alebo ako je jedinacik zatazeny tazkym batohom ocakévani.

Casto je jednoduchsie ,vzlietnut® do zivota, ked ta rodi¢ia vyhodia
z domu. Naopak, ak si mal/a v detstve pohodlie a lasku, tazko ti zazlievat,
Ze si nikdy nechcel/a opustit hniezdo. V prvom pripade je lekcia zrejma:
odmietnutie ta zenie k dosiahnutiu nie¢oho. V druhom pripade si mozno
neuvedomis, ze pohodlie a laska mézu branit oslobodeniu tym, Ze znizuju
vyzvy, ktoré podporuju rast. Mal/a by si podakovat jednému za to, ze ta
od seba odstréil, a druhému za to, zZe ta posilnil — aby si sa mohol/la nauéit
lekcie, ktoré ti Zivot ponuka. Prvy podporuje vodcovstvo a odvahu, druhy

rozvaznost a vyrovnanost.

Ked' zdielate Zivotné
skisenosti, mdzes byf
hlboko pohnuty a precitif
to, ¢o citi tvoj brat alebo
sestra. A prdve preto,

Ze to nie je priamo

o tebe, budes maf lepsi
nadhlad, $iriu schopnosf
porozumenia a schopnosf

pomocf Citajocemu.
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Je tazké oddelit sa od tych, ktori ta zahfnaji najvzacnejsimi
,2diamantmi“ a priesvitnymi zavojmi. Namiesto toho, aby si ich videl/a
takych, aki naozaj st, vnimas ich ako predizenie seba. Prave preto je
smrt milovanej osoby taka bolestiva: predpokladas, ze ten ¢lovek tu bude
navzdy, Ze nie je potrebné hovorit mu alebo ukazovat veci, ktoré obaja ,uz
viete“. A tak im nikdy nepovies, ako velmi ich milujes alebo ako si vazis
chvile, ktoré s nimi travis — a ked odidu, tato nevypovedana laska ta tazi.
— Rovnako tazké je prirodzene sa vyrovnat s tymi, ktorych povazujes za
V skutocnosti totiz milovaf  nepriatelov, zradcov ¢i menejcennych, ked najviac zo véetkého tGzis ¢o
znamend vidief oéami  najrychlejsie odist od nich ¢o najdalej — alebo, este lepsie, na nich dplne
srdca a dude - to, Co je  zabudnit. Je tazké vidiet nie¢o dobré v niekom, koho povazujes za zlého
za hranicami oc¢akdvani,  alebo kto ti sposobil bolest. A predsa prave takito ludia ¢asto ucia jednu
t0zob a vlastnickej pychy.  z najdélezitejsich lekcii Zivota — odpustenie.
S Nikde nie je mechanizmus projekcie a sebectva taky zjavny ako
pri rodic¢ovstve. V nom sa objavuja dva vzorce, ktoré si vyzaduju
prehodnotenie samotného vyrazu lasky. V skutoc¢nosti totiz milovat
znamena vidiet ocami srdca a duse - to, Co je za hranicami oc¢akévani,
tazob a vlastnickej pychy.
Prvy vzorec, najcastejsi, spociva vo vyzdvihovani dietata do
nerealistickych vysok, ¢im sa mu pristidi nesplnitelné poslanie. Tu
treba pouzit rozum a rozlisovaciu schopnost. Nezavisle od veku dietata
predpokladas, ze tento list bude tvojim jedinym slovnym odkazom,
a dieta, ktoré ho dostane, mdze byt ochromené tarchou zodpovednosti
alebo ocakavani, ktoré si nan preniesol/a. Niet divy, Ze sa neciti byt
videné alebo pochopené! Len méaloktory rodic si dovoli skuto¢ne uznat aj
cnosti, aj chyby svojich deti. Ulohou rodiéa je zrkadlit skuto¢né Ja dietata,
nie ho programovat vlastnymi ocakavaniami.
Druhy vzorec je menej casty a vyzaduje emocionalne sebaspytovanie.
V tomto pripade sd deti vnimané s odstupom - a obycajne je jedno z nich
uprednostnované.
Pisanie listov je najdolezitejsi proces, ktory nasa Skola pouziva na
spitné zhodnotenie a integraciu zivotnych skusenosti pred smrtou.
Obsahuje vsetky prvky potrebné na zdchranu zivotnych sil, ktoré boli
zneuzité nadmernou priputanostou alebo vykoristovanim. Zrkadli nés
samych — ndm aj kazdému, kto si ten list precita.
Obsah je hmatatelny a priamy — a nemozno s tym, ¢o je napisané,

polemizovat. Nemozes zakryt dosledky a tvrdit, Ze si to tak nemyslel, ked



je to ¢ierne na bielom. Stoji to tam jasne ako den - rovnako transparentne,
ako ked po smrti stojis zo¢i-voci svojmu Duchovnému Ja. Samotny proces
pisania aj hotovy list odhalujy, kto si a ¢o si.

Pokyny, ktoré dava Skola, s presné. Kazdy list ma svoj tiéel a tento
rozluckovy list je odseknuty od minulosti. Musi byt definitivny. Musi
obsahovat pravdy, ktoré — ¢i uz prijemné, alebo neprijemné — sposobuji
emocionalnu bolest. Musi rozviazat uzly sebectva a vlastnictva. Musi
oslobodit pisatela aj osobu, ktorej je adresovany. Listy st tplne odlisné
od telefonatu alebo osobného rozhovoru. Pri pisani musi$ mysliet, citit
a ndjst presné slovd, obrazy a detaily, ktoré komunikacii davaju zmysel.
Ked teda pises rozluckovy list, si ntiteny/4 znovu prezit dany vztah
na jemnej drovni — dplne prebudit pamit tela, emocionalny obsah aj
mentalne dosledky.

Tu sa poéita kazdé slovo — a kazdy ¢len malej ,rodinnej“ skupiny, ktoré
je vytvorend na spracovanie tychto listov, musi vztah pochopit, vidiet
a prezit. Adresat listu sa stava ,skutocnym®” pred vSetkymi ¢lenmi skupiny,
pohltenymi dramou, akoby sledovali silny film. Ak je komunikacia
vnimana ako autentickd, hlboka a plnéa detailov a spomienok, povazuje sa
za uspokojivi. Ak vsak list nie¢o zadrziava (zvycajne kvoli emocionalnej
naroc¢nosti prestrihnutia silného puta) alebo je plny vy¢itiek a obvineni,
alebo slubuje ve¢né puta lasky ¢i nepriame hrozby zranenych citov — ak
sa v nom objavi ¢o ilen naznak neautenticity, pise sa znova. A znova.

Az kym nie je GUplne zbaveny egoizmu a pisatel nestoji za listom
s dostojnostou a integritou — ako za pamitnikom plne prezitého zazitku
a osvojenej zivotnej lekcie.

Pocas zivota zazivame nespocetné dramy, ktoré si nesieme v sebe —
niektoré opakovane prehravame, iné st ulozené a neuznané, dalsie len
¢akaju, kym sa prejavia. Smrt je moment, ked ni¢ nezostava skryté ani
nedoriesené. Preto kazdy novy prepis listu prinasa zjavenie — a ti, ktori si
myslia, Ze uz vsetko o sebe pochopili, su ¢asto najviac prekvapeni.

Ked sa list napiSe prvykrat, odhali len povrchové dojmy alebo emécie.
Ale s kazdou novou verziou musi pisatel preniknit hlbsie do skrytych
vrstiev a dojmov, ktoré ovplyvnuji podprahovy tok vztahu — a tym
moze prebudit prekvapivé uvedomenia. To je ciel tohto cvicenia. Je tazké
predpovedat, kolko prepisani bude potrebnych na kazdy vztah, ktory

nechévas za sebou — mozno pit, mozno dvadsat — az kym sa v poslednom
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liste osoba aj vsetky spolo¢né dramy neprepustia. A to sa dosiahne
nestrannostou, uznanim a vdacnostou, ktoru si tento proces vyzaduje.
Je tazké pustit ndrocné vztahy, ktoré si vyzaduji odpustenie — najmi
pri tych, kde ide o nepriatelov, ¢i uz otvorenych, alebo skrytych. Tieto
listy od teba vyzaduji zmenu perspektivy a schopnost pozriet sa na vztah
z inych uhlov, ktoré umoznuju nestrannost a férovost. Inymi slovami,
musis sa vzdat vycitiek. Este tazsie je prepustit milostné vztahy, ktoré
ta viazu krvnymi putami alebo celozivotnym partnerstvom — a takmer
neznesitelné je pisat rozlackové listy malym detom.
Zasadné vsak je, Ze kazdy nas list si vyzaduje koneénu ,pecat”
- ziarenie svedomia danej osoby pri pohlade ,zhora“. Toto je nasa
terminolégia pre schopnost postavit sa bokom od osobnosti a prijat
perspektivu Duchovného Ja. Pre ¢itatela to mdze byt tazko pochopitelné,
——  ale nejde len o mentalny postoj. Je to radikalny energeticky Gestalt,
Tieto listy od teba  ktory prevlada vo vyssich dimenzidch Bytia. Ziskava sa praxou tzv.
vyzaduji zmenu  Alchymického Zosuladenia. Tento pohlad zhora nas spaja so vsetkymi
perspektivy a schopnost  duchovnymi tradiciami a je samotnym zmyslom tohto procesu.
pozrief sa na vzfah Netreba dodéavat, ze opustit bezpe¢nu zénu navykov a zauzivanych
z inych uhlov, ktoré  postojov nepotesi osobnost, ktord nie je prave stastna pri odovzdavani
umoznuju nestrannosf  ,stavnatej kosti“ vyznamu a sebadélezitosti, krivd ¢i prisah, situécii, ktoré
a férovost.  nemohla ovladnut, alebo prekazok, ktoré ju odklonili od jej tdzob. No
——  préve toto vsetko je sic¢astou pisania listov v ramci Skoly — proces, ktory
moze trvat od jedného tyzdna az po desat dni.
Ako to byva pri vybavovani bolestivych spomienok z detstva — tichého
utrpenia, tajnych zrad - clovek sa pyta: ,Naco to teraz otvarat?“ alebo
,Preco si spominat na nieco, o uz nie je aktuélne, ked sa ten clovek
zmenil?*
Nasa odpoved znie: ,Pretoze tieto otlacky su ¢iasto¢ne potlacenou
citiacou energiou, ktora zostava zapuzdrend v nervovom systéme
a brani volnému prudeniu citlivosti potrebnej na uplny prejav Lasky.”
Tieto zablokované pocity rozpoznas v skrytych spomienkach, ktoré
brzdia hibku a $irku mysle na véetkych trovniach - a najmi v najvyssich
duchovnych rovinéach, kde intenzity milosti, radosti a extazy vyzaduju
schopnost zniest ich a udrzat ich silou jasnej, stabilnej a integrovane;j
osobnosti.
Ked budes, drahy ¢itatel, draha citatelka, prechddzat nasledujicimi

listami, ktoré napisali studenti nasej Skoly, maj na pamiti pohnutie srdca,



ktoré v nich prevlada. Necitaj ich ako obycajny text. Poc¢uvaj. Cit. Vnimaj
vlhkost v ociach pisatela a jemny, ¢asto zadrhavajuci sa, vzlykavy ton
hlasu, ktory sa luci s velmi vzacnou ¢astou svojho hlboko Tudského zivota.
Nasledujuce listy st rozdelené do dvoch casti: netiplné a uplné. Po
kazdom liste nasleduje popis, preco bol povazovany za netplny alebo
preco bol uznany za tGplny. Byvali studenti laskavo suhlasili so zdielanim
tychto hlboko osobnych listov ako prejav sluzby — aby ste mohli ziskat
pohlad na extrémnu naro¢nost aj hlboku radost zo zanechania ega

a spojenia sa s pravym Ja.

NEDOKONCENE LISTY

Nasledujuce listy ilustruji samotny proces a niektoré prekazky,
ktorym $tudenti Celia pri skutocnom pustani. Zahfnaja listy mladsiemu
surodencovi, matke, adoptivnemu otcovi, synovi, paru navzajom

a manzela svojej manzelke.

List mladsej sestre

Moja sladka mala sestricka,

piSem ti, pretoze moj zivot sa chyli ku koncu. Mam uz len velmi
malo ¢asu, aby som ti povedala, ¢o pre mna znamenas. Prisla som na
svet 0 nieco skor — v krajine a v Case jej dejin, ktoré priniesli velké
zmeny. Nemala som vela ¢asu uzivat si vyluénu pozornost a lasku
rodicov, pretoze uz o sedem mesiacov si rastla v maminom brusku.
Ked si sa narodila, mala som 18 mesiacov. Mama sa ma pokusila na
to pripravit, myslela si, ze mi to pomoze byt ochotnejsou podelit
sa o vsetko s tebou. No vtedy som bola este prili§ mala na to, aby
som chapala, ¢o znamena nieco mat alebo skuto¢ne dat. Tak som
dostala svoju dlohu, na ktort som (pravdepodobne) este vyvinovo
nebola pripravena. V nasom dome platil systém odmien a trestov,
aja som bola vynimoc¢ne odmenovang, ked som sa k tebe spravala
,dobre®, a potrestan, ked som bola ,neprijemna“ Asi aj preto som sa
naucila o¢akavat od ostatnych nejaku extra odmenu - a stala som sa
narocnou, najmi voci tebe. Ocakavala som, zZe sa so mnou budes hrat
a robit, ¢o poviem.

Bola si ,dieta vojny“. Mama sa tak bala vyhlasenia stanného prava,

ze ta porodila o niekolko tyzdriov skor. Tvoj zivot bol poznaceny jej

Tieto zablokované pocity
rozpoznds v skrytych
spomienkach, ktoré
brzdia hibku a sirku mysle

na vietkych drovniach.
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strachom. Tvoje oddelenie od bezpec¢ia maminho lona bolo predcasné.
Preto si tak vela plakala; bola si velmi citliva a nechcela si jest. Zial,
okolnosti ta dostali do jasiel, ¢o len zhorsilo tvoje traumy. Mam
podozrenie, ze tvoj duch bol uz vtedy vazne zlomeny, ¢o neskor
ovplyvnilo vyvoj tvojej chrbtice a mala si tazkud skoliézu. Skok
z babkinho balkéna tomu nepomohol.

Obe sme boli citlivé po svojom, no myslim, ze moj spésob
vyjadrovania ta ¢asto musel zahltit. Vedela som byt hlu¢né
a agresivna. Brala som ta ako sdcast seba samej, pretoze sme nikdy
nedostali Sancu byt oddelené. Robili sme vsetko spolu, ale ja som
bola starsia, takze je jasné, Ze niektoré veci som vedela robit lepsie.
Vdaka tomu som sa citila zbytoéne pysna a arogantnd, pretoze som
vsetko vedela lepsie ako ty. Mali sme rozdielne talenty — ja som bola

— humanista a ty si bola lepsia v prirodnych vedach. Je to zretelne vidiet

Brala som fa ako so&asf aj na cestach, ktoré sme si vybrali.
seba samej, pretoze Mali sme spolu skvelé casy. Mali sme super napady a priestor
sme nikdy nedostali v zéhrade, kde sme si stavali zakladne v krikoch, zdobili kozmeticky
$ancu byt oddelené. salén lupienkami kvetov a travili vela ¢asu v prirode. Pamétam si,

S ako vtipne si prekricala slova, Ze si rozpravala zo sna, tvoj abstraktny
zmysel pre humor. Mali sme niektoré spolo¢né zaujmy, najma hudbu.
Nas kazetovy prehravac bol nasim vzacnym pokladom. Nas playlist
z toho obdobia je dnes sama klasika. Ked sme mali 12 a 13 rokov, stali
sme sa skautkami, a to sa na dlhé roky stalo nasim spolo¢nym svetom.
Podporovala si moje napady a bola si mojou vernou partackou. Vtedy
sme si vedeli doverovat. No zivot sa nezastavil.

Dospievanie zmenilo nase teld a skomplikovalo nase vztahy.
Vzdialila som sa od teba, ked som sa zalubila do B. Malo to za
nasledok rozpad nasho skautského timu. Mala si tazkosti na strednej
skole s tou protivnou ucitelkou jazykov. Tvoja skolidza sa zhorsila
a musela si ist na mnohomesa¢nu rehabilitaciu. Lekari ti povedali, ze
ak niekedy otehotnies, budes musiet celé tehotenstvo prelezat. To ta
muselo velmi ovplyvnit, pretoze si si nikdy nezalozila rodinu. Ked
som odisla na vysoku $kolu, ostala si sama s rodi¢mi a prestahovali ste
sa do nového domu. Vtedy si musela velmi tvrdo pracovat. Nikdy som
ti za to nepodakovala. Bola som uz prili§ ponorena do svojho nového
zivota v hlavnom meste. Potom prisla najvicsia tragédia nasho zivota,

ktora zasiahla najviac teba — smrt nasho otca. Je mi tak Itito, ¢im si si



presla. Taka bolest sa tazko znésa a este tazsie lie¢i. Viem, Ze sa z toho
zotavujes az teraz.

Tvoje prvé stidium na vysokej skole ti sposobovalo vela stresu.
Potom si si vybrala medicinu a bolo to lepsie. Tam si spoznala
G. Ked sa objavil m6j manzel, takmer Gplne som zmizla. Moje
tehotenstvo ta sokovalo. Nas cely svet sa zrazu zmenil. Musela
si sa citit zradena a opustend z mojej strany. Vobec som na teba
nemyslela, bola som zamerand na diplomovku a novy zZivot s nim.
Vtedy som ta potrebovala, ale bolo to na teba privela. Trvalo nam,
kym sme si vyjasnili emdcie v tejto situacii. Nemyslim si, Ze si vedela,
ako mas jednat. Ty a G. ste vtedy byvali blizko nas, ale stretavali
sme sa len zriedka. Nechcela si zasahovat a asi si sa naucila neniest
zodpovednost za moj zivot.

Pisala si vtedy bakalarsku pracu, menila si odbor a zacala si
uvazovat o doktorate. Tvoj manzel bol tvojou hlavnou oporou,
velkym medvedikom na tulenie. Prijal ta takd, aka si bola. Nemusela
si sa mi uz viac prisposobovat. Ja som bola mladd mama, pohltena
svojim dietatom. Muselo byt pre teba tazké prisposobit sa vsetkému.
Snazila si sa, ale myslim, Ze si citila, Ze uz pre teba v mojom zivote
niet miesta.

Moj presun na vidiek bol dalsim stupriom nasho odluc¢enia. Teraz
jasne vidim, aké sme rozdielne — mame odlisné talenty, odlisné
potreby, a dokonca aj nase nervové sustavy sa reguluji iplne inak.
Vybrali sme si rozdielne cesty a kazda z nas rozvijala dary, ktoré
sme dostali od rodicov, svojim vlastnym spdsobom. Aj tvoj presun
do Australie, krajiny, ktora na nasho otca urobila taky dojem, nebol
nahodny. Ja som sa stala matkou a zapustila korene. Ty si precestovala
svet — sluzobne aj sikromne. Je mi IGto, Ze som od teba ocakavala, Ze
budes ako ja, Ze budes zdielat moje hodnoty a zivotny styl. Dakujem
ti za tvoju pritomnost v zivotoch mojich deti. Vedia, ze ti mézu
kedykolvek zavolat a navstivit ta na krasnom mieste, kde teraz Zijes.
Prepac, ze som sa ta snazila manipulovat a citovo vydierat svojimi
situdciami. Nemala si ziadnu povinnost starat sa o moju rodinu.
Vidim tvoju krasu, tvoju odvahu vstipit do neznama, vytrvat a niest
bremeno nasej traumy. Mozno, keby som bola na tvojom mieste,
nezvladla by som to. Ale ty si napriek vSetkému dokézala zachovat
detsku radost.
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Nebola som tou najlepsou sestrou, za aki som sa povazovala.
Pestovala som si tuto ildziu ako stucast svojej identity. V skuto¢nosti
som ti ¢asto ublizovala a ignorovala tvoje potreby. Vzdy som
musela mat pravdu a posledné slovo. Kto som bola, aby som ti
nieco vnucovala? Moja arogancia a pocit nadradenosti mi bréanili
skutocne ta vidiet. Bola si mojim zrkadlom a nas spolo¢ny zivot, so
vsetkymi jeho tazkymi momentmi, mi umoznil objavit, kym naozaj
som. Sklanam sa pred tebou, draha sestra, za toto vsetko. Naucila
si ma toho vela. Moja najvicsia lekcia je pokora a uvedomenie si, ze
nemoézem nikoho ovladat. To bola moja netcta voci tebe. Z celého
srdca ma to mrzi. Sme si rovné. Obe mame svoje svetlo. Teraz musim
ist. Jednoducho ta milujem. Zbohom.

Tvoja starsia sestra,

K.

V tomto liste sestre mozno vidiet typické charakteristiky medzi
sirodencami rovnakého pohlavia — najmi zdrzanlivost povedat niec¢o
tvrdé alebo bolestivé, ¢o je ¢asty jav pri prvom pokuse pisat takyto typ
listu, a otvarat to, ¢o bolo doteraz nevyslovené. Pri¢ina Casto spociva
v emdciach, ale teraz, ked jednotlivec stoji nahy pred zrkadlom vlastného
Zivota, vSetky tieto témy sa vynérajy, aby ich Vedomie mohlo prijat.
V tomto liste sa ukazuje, ze ,sladkd mala sestra“ mozno nebola az taka
sladk4, ako by si pisatelka chcela mysliet — hoci to nemozno s istotou
——  povedat. Jej vyjadrenia su presiaknuté pochybnostami a zbozZnym prianim.
Ked' jednotlivec stoji nahy  Vsimnite si, ako ¢asto pise ,pravdepodobne®, ,asi’, ,je mi Iito®, ¢im
pred zrkadlom vlastného  ospravedlnuje konanie a predpokladany postoj svojej sestry a berie celt
zivota, vietky tieto témy  vinu na seba.
sa vynéraju, aby ich Na konci je na seba dost prisna, ale ak chce ¢lovek vyjadrit svoje pocity
Vedomie mohlo prijaf. s jasnostou, porozumenim a predovietkym so sicitom, ned4 sa ujst pred
——  slahnutim bi¢a. To je znak zac¢iatoénika — moment obratu, ked sa pohlad
odvracia od vonkajsieho sveta, kde sme bezmocni voci okolnostiam,
smerom dovnutra, k sebe samému ako pricine. V Skole vieme, Ze casom
sa tato intenzita zmierni az do bodu, ked clovek prestane pocitovat
vycitky a prijme sa taky, aky je — nie dobry ani zly, len Tudsky. No zatial jej
Uprimna dobra vola staci na to, aby sa oslobodila od negativity minulosti,

ale este nie uplne od minulosti samotne;j.



List matke

Ahoj mami,

dakujem, Ze si bola mojou mamou - tou najlepsou, akt som mohla
mat. Viem, Ze si ma velmi milovala. Bola som tvoje dlho o¢akavané
dieta. Dokonca aj prababka mi usila presivanu deku, ktord som ako
dieta pouzivala ako vankus. Vdaka tebe bol na§ dom bezpecnym
miestom. Napriek tazkym casom si mi vedela dat pestry svet
rozpravok a hier. Pamitam si, ako si sa so mnou hrévala, vymyslala
hry, a zaroven si mi dovolila hrat sa aj samej. Zalezalo ti na hraniciach
a pravidlach; ich vedomie, ktoré si vo mne zasiala, vo mne ostalo
dodnes. Vyborne si varila a vdaka tebe som spoznala ,chut Zivota“ —
tvoje Gzasné kolace a zakusky, hoci ako dieta som bola prieberciva.
Bolo pre mna velmi tazké robit veci pod natlakom - jest, ist do
kostola, robit veci nie svojim tempom, ale na tvoj povel alebo pod
tvojim emocionalnym vydieranim.

Velmi som obdivovala tvoju séitanost a inteligenciu — mala si
uzasné vedomosti a nepredstavitelnd pamit na fakty a daitumy. Viem,
Ze si bola rodend ucitelka z ucitelskej rodiny. No ob¢as bolo v dome
napitie, ked ste sa s ockom héadali. Vtedy som bola tGplne vystrasena.
Slovo ,rozvod® bolo pre mna tou najdesivejSou vecou na svete. Mozno
aj preto som sa nikdy nevydala.

Nas vztah sa zhorsil, ked som vstipila do puberty. Citila som sa
neprijata, skareda a stratend. V skole som si nerozumela s rovesnikmi,
a ked ma sikanovala Emma, nebola som pripravend na taku krutost
a nevedela som sa branit. Asi si nerozumela mojej citlivosti a tizbe po
prijati od vrstovnikov. V tom ¢ase sme sa velmi hadali.

Nikdy si neprekracovala moje hranice. Namiesto toho si to
prenechala otcovi. On ma trestal v tvojom mene. Bolo mi z toho velmi
zle, bala som sa ho a stratila som doveru v teba. Fyzické tresty boli
pre miia utrpenim a velkou traumou - citila som, Ze st nespravodlivé
a prehnané. V skutocnosti som bola dobré dievca. Slusna, talentovana
ziacka a milujica dcéra. Viem, ze si sa snazila. Pripravovala si mi
oslavy narodenin a davala si mi viano¢né darceky, ale jedina vec, ktora
mi chybala, bol pocit, ze ma skutoc¢ne vidis. Tvoj postoj k vlastnému
telu vo mne vyvolal pocit, ze moje telo je nepodstatné ¢i skaredé.

Mala som dojem, ze si nepodporovala prebiidzanie mojej zenskosti
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— ani po fyzickej, ani po emocionalnej stranke. Zdalo sa mi, Ze si
uplne ignorovala svoje (a tym aj moje) pohlavie.

Boli aj dobré stranky — bola si diskrétna a nikdy si sa nevypytovala
na intimne detaily mojho zivota. Mala som vsak pocit, ze medzi
nami na také témy ani nebol priestor. Nevedela som, ako vyzeram,
pretoze si sa nikdy nevyjadrovala k méjmu vzhladu. Pripadala som
si neatraktivna, pretoze sme nikdy nemali pekné oblecenie ani
kozmetiku. Dokonca aj vtedy, ked som to pri akné zifalo potrebovala,
si nepochopila moju hanbu a nepostarala si sa o to. Musela som sa
ucit byt zenou od inych. Zacala som tebou pohrtdat pre tvoj zly vkus
a nezdujem o vlastny vzhlad.

Bola si neustale zaneprazdnena skolou a kontrolovanim domacich
uloh; nemala si rada hudbu (asi si bola pretazena), ale podporovala si
moje pisanie. Kontrolovala si mi slohy a zdalo sa, ze ich schvalujes.
Ale naozaj mi prekéazalo, ze si si ¢itala moj dennik — moje trapne
basnicky boli mojim tajomstvom. Mala som pocit, Ze toho nemame
vela spolo¢ného; mali sme odlisnu citlivost a zdujmy. Niekedy som sa
za teba hanbila, ked som sa na teba pozerala ocami tinedzerky. Dnes
si myslim, zZe si bola sopka energie — vychovavala si dve deti, starala
si sa 0 domacnost a nasu mald zdhradku, a zvladala si Sedd realitu tej
doby.

Vzdy si mi priala len to najlepsie a bola si na mna hrd4, najmi ked
som urobila maturitu a odisla studovat na vysoku skolu do Ameriky.
Potom, ked ste s otcom kupili dom, zdalo sa, ze vsetko ide dobre, ale
zrazu, z nicoho ni¢, zomrel — spachal samovrazdu. To ndm zlomilo
srdce. Zostali sme samy, my tri, odsidené jedna na druhd, s vyhladom
na tvoj osamely zivot v novom dome. Viem, ze nds okolnosti zblizili
— td beznadej a prazdnota, ktortd sme kazda prezivali po svojom.
Odvtedy som mala na starosti Agnes — mala som byt ,rozumnejsia“
lebo ,som starsia“ Musela som sa o vsetko s nnou delit a vo v§etkom
jej ustupovat. Tak to bolo - zdielali sme izbu, mali sme spolo¢nu
konfirmaciu, spolo¢né oblecenie. Tato situdcia ma naucila byt
zodpovedni, vzdy sa starat o inych. Ja som davala; ona prijimala.
Takto si nas vychovala.

Citila som, ze to bolo nejakym spo6sobom nespravodlivé. Moja
sestra vedela byt neznesiteln4, ale ja som bola t4, ktora bola trestana,

dostavala po zadku a bola ter¢om vysmechu. Nie¢o sa pokazilo.



Ako impulzivna tinedzerka som ti mohla mnohokrat ublizit — drzé
a nahnevana vzdy, ked som mala pocit, Ze mi nieco vnucujes — ale
moju snahu si neocenila; nepochopila si, kto som.

Vsetko sa zmenilo, ked som otehotnela. Toto je moja oblibena
kapitola nasho vztahu. Od momentu, ked si sa dozvedela, Ze sa stane$
starou mamou, si sa zmenila. Som ti taka velmi vda¢na za tvoju
podporu, starostlivost a bezpodmieneénu lasku k Laure — dokonca
uz vtedy, ked bola este len v mojom brusku. Bola si tou najlepsou
babkou a nikdy som na to nezabudla. Mozno to bolo tym, ze si
vtedy mala viac ¢asu, ale vsetko, Co si pre nas robila, bolo plné lasky
aja som to citila zakazdym, ked sme ta navstivili. Vedela si si svoje
vnucatd uzasne uzivat a rozdavat im radost. Hoci som niekedy citila,
Ze sa nas snazi$ urobit §tastnymi tak trochu nasilu, velmi si vazim
tvoju pritomnost v zivote mojej rodiny, tvoje plné prijatie mojich
rozhodnuti a to, Ze si na mna netlacila ohladom manzelstva. Vzdy si
bola pripravend nas podporit, kedykolvek to bolo potrebné. Obcas
sme jedna s druhou nesuhlasili. Bohuzial, ty si vzdy ,vedela lepsie®.

Som na teba taka hrd4 za to, ako si si zorganizovala dochodok
a ako si dokazala prestahovat univerzitu tretieho veku do nasho
rodného mesta pre tolko ludi. Vzdy si bola aktivistka a vyborna
organizatorka. Nachodila si viac kilometrov, ako ja pravdepodobne
niekedy nachodim. Milovala si blaznivé napady a smiech; bola si
neuveritelne tvoriva a odvazna. Vedela si urobit vela pre druhych,
no zaroven si si vedela zachovat vlastné hranice. Moje deti ta tplne
zboznovali.

Ked zacala pandémia, spanikarila si. Ako zvycajne, bolo v tom vela
hystérie, no situdcia bola vtedy pre nas vsetkych neista. Ked sa zdalo,
ze choroba ustupuje, rozhodla si sa, aj ked si nestihla ockovanie, zZe
pojdes s priatelmi na hory. Tam si dostala covid. Viem, Ze si bola
doma znudeni a osamel3, a taka tvrdohlava, Ze som sa o tom s tebou
ani nepokusala diskutovat.

Naposledy sme sa videli mesiac pred tvojou smrtou. Som taka
stastnd, ze som ta vtedy mohla objat a ochutnat tvoju Gzasnd
kuchynu. Mami, je mi tak Itto, Ze si tam bola Gplne sama. Dufam, zZe
okolo teba boli anjeli. Ta bezmocnost staroby... je mi tak Itto, Ze som
nebola pri tebe. Dakujem ti za vietko, ¢o si ma naucila: predovsetkym

byt silnou, inteligentnou, vynaliezavou, otvorenou a laskavou zenou.
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Co som sa od teba nenaudila, to som sa naucila od inych — a viem, Ze
si sa aj ty naucila nieco odo mna.
Libim ta.
Y.
Listy matkém majd  Listy matkdm maji mimoriadne archetypalny charakter — najma tie, ktoré
mimoriadne archetypdlny  pise dcéra svojej matke.
charakter — najméa V tomto liste mézeme pozorovat typicky zmierlivy ton, ktory prenasa
tie, ktoré pise dcéra  spolocensky ocakavané kligé: byt neustale sebareflexivna, starostliva
svojej matke.  a predovsetkym ohladuplna k druhym. Obzvlast to plati pri matke, ktora
—  musi byt vnimand ako posvitnd, bez ohladu na to, ako sa v minulosti
k svojmu dietatu spravala. Tak hlboko je v nasom spolo¢nom kultirnom
dediéstve zakoreneny pocit viny, Ze najst cloveka, ktory v sebe nenosi
vycitky za to, Ze nemiloval rodica tak, ako by ,mal® je takmer nemozné.

Tento list mozno povazovat za priklad ,najlepsie, ako sa d&“, napisany
¢lenkou spolo¢nosti, ktora je hlboko formovana krestanskymi hodnotami.
Hoci v Skole tento postoj respektujeme, nemozno si nevimnut zmysel
pre povinnost a zmierlivy jazyk, ktory odhaluje nepreniknutelnd vrstvu
indoktrinacie — ¢asto na ukor sebatcty. Autorka zije v prosperujicej, no
stale tradi¢nej eurdpskej krajine.

Spomienka na matku pre niu predstavuje neuzavretud kapitolu — nieco,
¢o sa s velkou pravdepodobnostou bude prejavovat v jej vztahoch so
star$imi Zenami alebo materskymi postavami. Hoci je jej laska k matke
dprimna, nesie v sebe ozvenu prikazania: Cti otca svojho i matku svoju —
s nevyjadrenym dodatkom: aj ked si to mozno nezasliazia. Tato posledna
poznamka by mohla pdsobit necitlivo, keby sme nezohladnili osobnui
a energeticku dan, ktort si prikaz vybera — ¢o je v tomto pripade velmi
zjavné.

Mnohé casti listu boli viackrat prepisované kvoli tomu, ze studentka
opakovane ospravedlnovala ¢iny svojej matky — tak, ako to robi dieta,
ked si potichu Sepka: ,Ale mamicka ma predsa miluje!” Tvrdi, ze ju matka
vychovavala rovnako ako jej sestru, no kazdému okolo je jasné, Ze to tak
nebolo. V skutocnosti je dnes rovnako neschopna obh4jit svoje vnutorné
dieta, tak ako bola vtedy.

Vzdy, ked poukazala na momenty, v ktorych ju matka nepochopila,
okamzite dodala: ,Ale ved ani ja som sama sebe nerozumela!“ Ako

keby to bola jej povinnost — podmienka na to, aby si zaslazila matkino



porozumenie. Dokonca ide az tak daleko, ze ocakava od seba nieco
nemozné, ked pise: ,Vtedy som si tvoju podporu nevedela vazit To je
vs$ak len zamaskované sebaobvinovanie.

Vo svojej praci na Sebe a Vedomi — v priamom spojeni so svojou dusou
- urdite raz dosiahne skuto¢né uvolnenie v laske a prilev sebahodnoty,

ktory jej pravom patri.

List dcéry adoptivnemu otcovi

Drahy otec,

toto je posledny raz, ¢o spolu hovorime, a chcem ti vyjadrit, ¢o pre
mna nas vztah znamenal.

Nie si mdj biologicky otec a nikdy si nenaplnil moje o¢akévania
o tom, aky by otec mal byt. Mala som pocit, ze vyrastam v rodine
cudzich ludi. Bola som votrelcom, no otca som potrebovala viac nez
¢okolvek iné. Nedostatok lasky, pozornosti a nehy na mna hlboko
zaposobil — dnes vidim, ako ma detské skisenosti formovali tak, ze
posobim tvrdo a obrannym dojmom. Nikdy si tu nebol. Neodptstam
ti, ze si tu nebol. KDE SI BOL? Potrebovala som ta a velmi to bolelo,
ked si ma pripravil o lasku.

Vzdy som citila, Ze si mal dplne prijat a pochopit zlozitost
zodpovednosti, ktoru si na seba vzal, este predtym, ako ste si ma
s mamou adoptovali. Nemohli ste mat vlastné dieta, a to ta muselo
naplnat horkostou — mozno si ma vnimal ako cudzie telo. Ja som to
citila. Musel to byt pre teba velky tder a sklamanie, mozno si sa citil
nehodny.

Nepristupny - to je slovo, ktorym by som ta opisala v mojom
detstve. Bol si workoholik a plne funkény alkoholik, ktory si vo
volnom ¢ase radsej vybral whisky ako mna. Najskor som si zelala
tvoju pozornost; chcela som, aby si ma mal rad, pretoze ked si mi ju
déval, vedel si byt zabavny. Bol si najlepsi, ked si pozeral muzikaly -
to bolo jediné obdobie, ked som ta videla prejavovat emécie. Vzdy si
plakal na konci Showboat, a to som vnimala ako dojemné a krasne
Tudské. No tvoje silné ndzory to zatienili — boli vzdy predkladané
s dorazom a autoritou. Ako tinedzerka som s tebou zacala nesthlasit
a namiesto zvedavosti som sa stretavala s odporom a tvrdostou.

Nenévidela som ta za to a uzavrela som sa pred tebou. Je mi Itto,
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ze sme sa nedokézali rozpréavat a ze vicsinu mojich tinedzerskych
rokov sme prekracali v hadkach a kriku. Potrebovala som ta, aby si mi
pomohol zorientovat sa v zivote, ale znova a znova si ma ignoroval

a nedokazali sme si najst cestu jeden k druhému.

Pozorovala som, ako si Sikanoval mamu a kladol jej svoje
poziadavky, ktorym sa podrobila. To vo mne formovalo nezdravy
obraz o tom, aki st muzi. Moj re$pekt k tebe sa postupne vytratil
a nahradil ho pohfdavy odstup.

Boli aj chvile radosti — napriklad ked sme boli na dovolenke vo
Walese a ty si na plazi organizoval $portové dni pre vsetky deti. Vtedy
si bol ten zabavny otec, ktorého som si priala mat stale. Ale ten tu
vidcsinu ¢asu nebol — a to bol pre mna druhy uder opustenia.

Jeden moment mal obrovsky dopad na moju cestu. Bol to den, ked
som ti prisla povedat, Ze som pozvana na pohovor na manazérsku
poziciu v prestiznej medidlnej spolo¢nosti. Mala som 22 rokov.
Povedal si mi, aby som si nerobila ildzie, ze td pracu nedostanem,
pretoze som neskusend a pravdepodobne na to nemam. To bol
zlomovy bod; vtedy som si v duchu povedala: ,Do riti, tak ti to
ukazem,” a ukazala som. Ale aj tak som hladala tvoje uznanie; myslim,
ze ho hladdm dodnes. Tento moment ma naucil spochybnovat
autority a nazory, neprijimat vsetko ako svitu pravdu, postavit sa
statusu quo a doverovat svojmu vnitornému hlasu. Aky dar si mi tym
dal - tieto ¢rty mi pomohli vytrvat a pohéanali ma celym zivotom;
velka lekcia — a bez sarkazmu ti za nu uprimne dakujem.

Ako sa obaja nachddzame na sklonku zivota, snazili sme sa
vyrovnat nase rozdiely a vytvorit lepsi vztah. Nikdy som ta nevnimala
ako svojho otca — prepac, ale nie. No si vynimoc¢ny stary otec mojim
detom a ony ta hlboko milujd. A ja milujem ,starkého®, ktorym si pre
ne bol. Ony dostali to najlepsie z teba.

Chapem, ze si ako dieta nebol prijaty ani milovany a ze to
poznacilo nas vztah. Ako jediné dieta rodi¢ov bez lasky, ktori ta
ovladali a vychovavali na nespravnej strane Manchestru, si sa stal
mojim rodi¢om so svojimi vlastnymi traumami. Nauc¢ila som sa, Ze
tvoj nedostatok emdcii a spojenia neznamend, Ze ti na mne nezalezalo
alebo si ma nemiloval - len si nevedel, ako lasku prejavit. Viem, ze
ma miluje$ po svojom. Vidim v tebe strateného chlapca a mam velky
sucit s tym, akej lasky sa ti nedostalo. Teraz ta vidim jasne; vidim

tvoju bolest, tvoju tizbu spojit sa — a aj to, ako velmi sa v tom stracas.



Nikdy si nepoznal lasku; ako si ju mohol dat mne? Ako si sa mohol
spojit so mnou, ked si nebol spojeny sdm so sebou?

Odchadzam s bolestou a smitkom z nasho vztahu, no s prijatim,
ze veci su také, aké su, a ze si urobil, ¢o si vedel.

S laskou,

V.

Jazyk v tomto liste len sotva zakryva vinu a hnev, ¢o nakoniec vedie

k priznaniu, ze k tomuto otcovi citila ,opovrhnutie®. Len malo sa snazi
zakryt svoje sklamanie z neho a zo svojej vlastnej, pretrvavajicej potreby
jeho uznania a ocenenia. No neponorila sa dostato¢ne hlboko do vlastnej
bolesti, aby ju prekonala a dospela k uvolneniu a odpusteniu.

Zatial ¢o odhaluje neprijemné pravdy o iom, zaroven ponizuje aj svoju
matku, pri¢om prejavuje len malo pochopenia ¢i stcitu. Rany sposobené
opustenim pri narodeni zostavajd rovnako zivé ako kedysi: surové emdcie
v dospelosti podporené mimoriadne ostrou myslou. Sarkazmus, ktory
pouziva, nezmizne ani vtedy, ked jeho spravanie voci nej oznaci za ,dar”,
ktory jej dal odhodlanie a silu prekonéavat zivotné tazkosti. Priznanie, Ze
to bola ,velka lekcia®, nezakryva fakt, Ze sa zd4, akoby sa psychicky (a do
urditej miery predcasne) nutila vyslovit slova odpustenia bez toho, aby ich
vyznam skutocne precitila. Sarkazmus je obalom pre opovrhnutie.

Obzvlast vyrecna je v tomto liste dal$ia dnes ¢asto pouzivand
charakteristika, ked ludia v dobrej viere sami seba presvedcia, Ze niekomu
odpustili. Vyzbroja sa psychologickymi néstrojmi, ktoré im umoznia
situécii racionalne porozumiet, no to nerezonuje s ich emdciami ani
telom. Pisatelka sikovne dospeje k zéveru, Ze jej otec je taky, aky je,
vinou traum z raného detstva. V podobnom duchu sa na dplnom konci
luci slovami: ,Urobil si to najlepsie, ako si vedel.“ To vsak znie ako
povyseneckost.

Jej ,pochopenie®, bohuzial, znie prazdne, ked sa re¢nicky pyta: ,Ako si
sa mohol spojit so mnou, ked si nebol v spojeni so svojim Ja?“ Tento vyrok
predpoklada duchovnu nadradenost, ktora zakryva hlboky nedostatok
pokory. Riadky, v ktorych ho oslovuje ako ,starky” a chvali ho za to, Ze bol
dobrym starym otcom jej detom, nedokazu vyvazit predchadzajtcu cast
listu ani dizkou, ani ténom.

Preco hovorit ,$karedé” veci? Len vtedy, ked je dietatu dovolené

hovorit tak, ako sa skuto¢ne citilo v minulosti — a nie z pozicie dnesného
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Len vtedy, ked je diefafu  pochopenia — sa moze uvolnit energia, ktord bolest zadrzala. V tomto
dovolené hovorit tak,  $tadiu zakryva svoju bolest hnevom a nejde hibsie.
ako sa skutocne citilo Pozném ttto zenu dobre a jej adopcia zostdva velkou nevyriesenou
v minulosti — a nie  témou z jednoduchého dévodu: bola to extrémne intenzivna sktsenost
z pozicie dnesného  prijata v predverbalnom $tadiu, teda v obdobi, ked dieta este nemé ziadnu
pochopenia — sa méZe  moznost pochopit ¢i nadviazat vztah so svojim okolim. Ak pouzijeme
uvolnif energia, ktord  opit psychologicku terminolégiu, prave to z velkej ¢asti vysvetluje jej
bolest zadrzala.  vybu$nd povahu a obranno-obvinujtci tén. Bude to vyzadovat vela
—  trpezlivosti a odvahy, aby sa vydala sama ,do tej temnej noci, prijala ju
avynorila sa z nej s duchom skuto¢ného odpustenia a sebaticty. No som si

istd, Ze to zvladne.

List matky synovi

Matt,

Rozluéit sa s tebou je neznesitelné, ale citim, ze je dolezité odist
s tym, aby som ti povedala, ¢o pre mna znamenas a ako si do moéjho
Zivota priniesol tolko lasky a poucenia.

Si moje prvorodené dieta, moj syn. Zvykla som hovorit, Ze raz
budes futbalista, podla toho, ako aktivne si kopal, ked som ta nosila
pod srdcom. Milovala som ta este predtym, ako som ta stretla; tak
velmi som si ta priala. Pamitam si, ako som s nad$enim malovala
ryby a zraloky na steny tvojej detskej izby — bola som nesmierne
stastna, ze prichadzas. Este pred tvojim narodenim si ma naucil, ¢o je
to bezpodmienec¢na laska, a priniesol si do mojho zivota trpezlivost,
rovnovahu a pokoj. Pamitam si, ako som §tyri tyzdne po tvojom
narodeni jedno vianoc¢né rano tancovala na Nata Kinga Colea, ked si
mi spal v naruci. Nemyslela som si, Ze ta mézem milovat viac... ale
mohla som, a milovala som ta este viac — a stale ta milujem.

Ako maly chlapec si bol laskavy a nezny. Zahrnala som ta
objatiami a chcela som ti dat vSetko, ¢o som sama nikdy nemala.
Difam, ze som ta tym prili§ neudusila, hoci tusim, Ze asi &no. Duifam,
ze si citil moju lasku vtedy aj pocas celého tvojho doterajsieho zivota.
S odstupom casu vsak vidim, ako som na teba musela prenasat svoj
strach z opustenia — nikdy som ta neopustala a neustale sa béla, Ze
sa ti nieco stane. Prvykrat v zivote som pocitila skutoc¢ny strach

a vyvinula sa u mna prehnand potreba ta chranit. Teraz uz viem, ze to



bolo obmedzujuce a kontrolujice, a je mi Iito, Ze som ta potrebovala
az prilis.

Uz od ttleho veku si mal velky zaujem o vodny svet, najmi
o zraloky, a nezvycajné nadsenie pre environmentalne otazky.
Vytvoril si si silné etické a moralne hodnoty, na ktoré som bola
a stale som hrda. Nerobil si mi takmer ziadne starosti a bola radost
byt s tebou — bol si obltibeny, sportovo zalozeny chlapec s dobrymi
sposobmi a vybornou komunikaciou. Hoci si bol trochu hanblivy,

s vekom si ziskal sebavedomie.

Teraz si uz muz, mas 18 rokov, a nemohla by som byt pysnejsia.
Ale chapem, ze je to aj moje ego, ktoré sa chvali tym, ze si naplnil
moje o¢akavania. Stal si sa, asponi vo vicsine ohladov, tym, ¢o som
si predstavovala pod ,dobrym synom® No v pripadoch, ked si moje
ocakavania nenaplnil, som na teba bola tvrda, a za to sa Gprimne
ospravedlnujem. Nedokazala som si uvedomit, ako moje ocakavania
a kontrola dusili tvoju slobodu. Nevlastnim ta a je mi Itto, ak si citil
tarchu mojho vychovného stylu.

Mrzi ma tiez, ako na teba vplyval nas rozvod; narusila som
silné puto dovery, ktoré sme predtym povazovali za samozrejmost.
Viem, ze iplne nerozumies, preco som urobila to, ¢o som urobila,
ale chcem, aby si vedel, Ze si za ni¢ nemohol - a ty a tvoji surodenci
ste to najlepsie, co ma v zivote postretlo. Vidim teraz, ako ma pocas
poslednych rokov ovladal strach, ze ta stratim — az som zacala
manipulovat situacie tak, aby si uprednostnil mna pred otcom. Tak
velmi som sa bala, ¢o s tebou rozvod urobi, Zze som zacala kontrolovat
a klamat, aby som ta podla svojho nazoru ochranila pred bolestou.
Mala som ti viac doverovat — Ze vies robit vlastné rozhodnutia, také,
ktoré su spravne pre teba, nie také, ktoré ja vnimam ako spravne.

Viem, Ze nas vztah sa v poslednom case zmenil, odkedy sa ta
snazim ¢o najlepsie usmernit. No aj to sa moze prejavovat ako
kladenie poziadaviek, ktoré vyplyvajd zo vzorcov z minulosti,
ktoré si so sebou nesiem — a obcas je moje ,usmerniovanie” sebecké
a nie nevyhnutne to, Co je pre teba najlepsie. Hadali sme sa kvoli
rozdielnym nédzorom a tvoje tvrdé trestajice slova ma hlboko ranili.
Ale je to moja vina, ze som na teba kladla svoje vlastné strachy ako

puté. Niet divu, ze sa chces oslobodit.
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Chcem tuto prilezitost vyuzit na to, aby som ti povedala, Ze ti
doverujem, Ze sa budes vediet spravne rozhodovat. Toto je tvoja cesta
aja ti davam svoje pozehnanie, aby si zil svoj zivot tak, ako to citis
ty. Vidim tvoju muddrost. Vidim tvoju bolest. Vidim vsetko, ¢o som ti
nalozila — a oslobodzujem ta od akejkolvek zodpovednosti.

Si taky mudry a laskavy, silny a odvazny, zabavny a nezny. Naucil
si ma spochybnovat vlastné motivacie a neprojektovat svoje obavy
na teba. Naudil si ma rozliSovat. Neustale ma konfrontuje$ a beries
ma na zodpovednost — a som za to velmi vda¢na, aj ked to mozno
neukazujem.

Mas 195 centimetrov, ale pre mna si stale moj maly chlapec.
Naucil si ma, Ze si nikdy nebol ,moj“. Nezdedil si mnohé z mojich
nevedomych vzorcov spravania. Vie$ o nich. Zachovaj si tuto bdelost.
Si vlastné osobnost. Vzdy sa riad svojou intuiciou — mozes jej
doverovat. Chod do svojho vnitra a najdes odpoved.

Si milovany. Si hodny lasky. Respektujem ta. Bola to absolttna cest
byt sticastou tvojej cesty. Nie si sam.

Milovany chlapec,

mama X

Ako dosvedcuje casté pouzivanie slova ,prepac’, opakovanie vyrazu
ystrach® a najmai veta ,hlboko si ma ranil® stavia sa na rovnaku droven so
svojim dietatom.

Nie je tu ziadne oslobodenie. Listy rodi¢ov detom st nevyhnutne
bolestivé — ¢i uz pri ich pisani, ¢itani, alebo prijimani — pretoze byvaja
plné projekcii a Itatosti: prilis vela tohto, prilis malo tamtoho — a zdroven
podlozené sebalaskou a zastupnou hrdostou na ispechy dietata. List
matky je predvidatelne prehnany a odhaluje osobity druh vlastnictva.

Uverit, ze dieta (alebo ktokolvek) moze priniest trpezlivost, rovnovdhu
a pokoj, je nerealistické. Navyse, prave dieta ma tendenciu verit tomu
a pripisovat tieto kvality potrebam rodica, nie svojej vlastnej podstate.
Trpezlivost, rovnovaha a pokoj sa dosahuju prostrednictvom skisenosti
rodicovstva, najma materstva, ktoré si vyzaduje celozivotné energetické
prepojenie ,maternice“ s bytostou, ktora v nej vyrastla. Tieto cnosti
si podstatnou sdcastou matkinho ucenia, ktoré by mala uplatiovat vo

zvysku svojho Zivota, namiesto toho, aby ich pouzivala ako odznak pre



seba alebo svoje dieta. Je nerealistické mysliet si, ze vam niekto, dokonca
vlastné dieta, moze dat lasku, ak ju sami nemate. Laske sa treba naucit,
aby sa mohla prejavit cez pritomnost a interakciu so zranitelnou bytostou
zévislou od druhych. Nehovorime tu o ,tovaroch ktoré sa ziskavaja alebo
udeluju, ale o nie¢om, ¢o vznikd zvnutra.

Matky su casto vyrazne dominantné a majetnicke vo svojom niekedy
zufalom pokuse dat detom to, ¢o samy nikdy nemali. Vztahu dominuje
strach zo straty uznania. Matky tiez inklinujui k emocionalnym prejavom
nad myslienkou ,dobrého syna alebo dcéry®, ako v tomto liste, pricom
Casto preukazuju neprimerand vdacnost za dobré spravanie namiesto
ocenenia jedine¢nych vrodenych ¢ft svojho potomka, ktoré si casto ani
nevs$imnu alebo im nerozumejd. V tomto liste vieme o synovi velmi mélo
— okrem samotného zéaveru, kde ho matka falo$ne zbavuje akejkolvek
zodpovednosti (¢ize viny), ktort by v budicnosti mohol voéi nej citit.

List ukazuje silu manipulacie pod rdskom ochranérstva — bezny
znak vsetkych foriem medziludskej naklonnosti. Taktiez ilustruje
nevedomé vykyvy medzi naklonnostou, karhanim, prejavmi schvéilenia
a kompenzaciami viny.

Ked matka prijima, Ze medzi nou a synom boli rozdiely, a je za ne
vdacna, hned nato dodéva: ,Zranil si ma hlboko.” Tieto slova nanho opit
kladd vinu. Je to neisty postoj — nikdy s nim nie je Uplne Gprimna, vzdy
sa obhajuje a potom ziada odpustenie, zatial o zaroven tvrdi, ze mu
doveruje.

Napriek tomu citit iprimnost a skutocnd nadej, ze sa najde a uspeje
v zivote. Ddva mu najlepsiu radu, akd mohla - nie¢o, ¢o by si mohol
uchovat, ak by bol list skuto¢nym odkazom, ktory mu zanechala po svojej

smrti.

Listy rodi¢ov defom s¢
nevyhnutne bolestivé
— &i vz priich pisani,
&itani, alebo prijimani
- pretoZe byvajo plné
projekcii a [Gtosti: prilis
vela tohto, prili§ mélo
tamtoho - a zdroven
podloZené sebaldskou
a zdstupnou hrdosfou

na Uspechy diefafa.
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LISTY PARTNEROV

List muza svojej partnerke

Moja najdrahsia,

Vsetko, ¢o mi chybalo, som nasiel v tebe. Milovala som ta, ako
som len vedel, a ocistil som sa v tebe. Vsetky krasne chvile sa odrazali
na tvojej tvari v podobe tismevov — a aké krasne tie ismevy boli, ako
dobre mi robili! No ked si sa hnevala, aké tazké bolo znéasat tvoje
vybuchy temperamentu! Kolkokrat sme museli v priebehu jediného
dna riesit nespocetné mnozstvo problémov a hadok? Povedal by
som, ze to vSetko mohlo byt zbytocné, keby to nepomohlo nasej laske
dospiet.

Moja laska neustale rastla, aj napriek pochybnostiam, ¢i si ta
ideélna Zena, s ktorou mam zdielat zivot navzdy. Bol som vzdy
velmi nestaly. A tie traumy, nenavist, krivdy a tvoj zly temperament
ma velmi vycerpéavali. Problémy, do ktorych sme sa dostévali,
neboli lahké. Dokonca aj nase milostné aféry boli trochu riskantné.
Spominam si, ked sme spolu stravili ten vikend sami v tom byte,
milovali sa, citili sa navzajom, dotykali sa. Bolo to nadherné!

Viem, Ze som urobil vela chyb a Ze mdm mnozstvo nedostatkov,
ale myslim si, ze by sme boli dokonaly par. Ponesiem si ta v pamati.
Tvoja pritomnost sa mi vryla do zivota a chcem si toto puto lasky
odniest aj za hranicu smrti. Bud $tastna, miluj sa, chod s Bohom.
Milujem ta a vzdy ta budem Sialene milovat.

Navzdy tvoj.

Vsimni si, ako tento list neprepusta partnerku, ale kon¢i sflubmi nédeje.

A teraz jej list partnerovi:

Moj spolo¢nik, moj milenec, mdj priatel:

Bol si dlhy ¢as sticastou mojho bytia. Ako si ma dopinal! Kolko
sme sa spolu naucili! Kolko rastu, kolko lasky! Tvoje stastie bolo
vzdy synonymom mdjho. Urobili sme vela chyb, to uznavam. Privela
ziarlivostnych scén. Kolko zbytoénych siz, kolko hadok! Napriek
tomu v$ak kazda hadka, kazda slza, kazdy ismev priniesol so sebou

nejaké ponaucenie. Dakujem ti z celého srdca za vsetko ucenie.



Dakujem ti za lasku, ktort si mi dal. Nikdy neopustis moju podstatu,
tak ako dufam, Ze ani ja tu tvoju.

Teraz sa nase cesty rozchadzaju. Mam este jednu poslednt prosbu:
bud stastny a zi naplno. Odovzdaj sa druhym tak, ako si sa odovzdal
mne, aby sa od teba mohli ucit tak, ako som sa ja ucila od teba. SIib
mi, ze sa o seba postaras, lebo len tak budem moct odist v pokoji.
Nikdy na mna nemysli so smutkom, pretoze chcem byt krasnou
spomienkou v tvojom zivote, tak ako si ty v mojom.

Milujem ta a budem ta milovat v§ade, kde budem, a budem $tastna,
ze som mala $ancu zazit, aky velky moze byt pocit lasky. Chod
s Bohom a snaz sa nepodlahnut smutku z nasho odldcenia. Ni¢ medzi
nami nie je stratou, pretoze z nasho vztahu sme iba ziskavali. Vezmi si
so sebou v$etku moju lasku a srdce.

Bozky od tej, ktora bola len tvoja.

Mnohé pary, tak ako tento, sa stretavaju, aby si navzajom doplnili
cast seba samych, namiesto toho, aby boli celistvi sami v sebe. Ide
o jednoduché, no skryté vyuzivanie. Neuvedomuju si, Ze ten druhy slizi
len ako zrkadlo a ze to, ¢o ich pritiahlo, boli vlastnosti prejavené druhym
alebo donho premietnuté - aspekty, ktoré jednotlivec uz v sebe mal
a snazil sa ich vyjadrit.

Nemozes si ponechat cast druhého ani zanechat Cast seba v nom.
Oni st oni a ty si ty. Ak si to neuvedomujes, pouzivas vztah ako barlicku
a nikdy skutocne nespoznés ani neprejavis lasku voci partnerovi za to,
kym je, ale iba za to, ¢o ti dava. Zreld laska spociva v rozpoznani okamihu
stretnutia aj okamihu rozchodu - nie v snahe vziat si z druhého nieco, ¢o
ti nepatri.

Prava laska, zreld a vedoma, vie, ze na fyzickej Grovni nic nie je veéné
a Ze nemozno predstierat prenos energii do inych dimenzii bez toho, aby

sa alchymicky nepremenili.

Premena (transmutdcia) je moznd len vtedy, ked ddjde k tiplnému
a bezpodmienecnému pusteniu: k iplnému zrieknutiu sa tizby po vlastnictve

alebo zachovani emdcii egoizmu. Toto je jeden z cielov ,smrti ega” pocas Zivota.

Nemdzes si ponechaf
Casf druhého ani
zanechaf ¢asf seba

v nom. Oni sU oni a ty si
ty. Ak si to neuvedomuies,
pouzivas vzfah ako
barli¢ku a nikdy skutoéne
nespoznds ani neprejavis
|asku voci partnerovi

za to, kym je, ale iba

za to, ¢o ti ddva.
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Vztahy vsetkych typov slizia ako zdkladny ucebny priestor (mozno
povedat aj ,bojisko®) v Zivote, rovnako ako v duchovnom vyvoji. Nijaky
vztah nie je intenzivnej$i nez ten partnersky, kde instinktivny sexualny
ohen nezapili len telo, ale aj mysel a — predovsetkym — emdcie.

Na nasej skole pocas procesu smrti slizia listy vo vztahoch ako ukazky
vzorcov zdedenych po rodi¢och a predkoch — dedicstva bolesti a casto aj
nasilia vrytého do bunkovej pamiti. [ludia sa zriedkakedy vidia bez filtra
vlastnych projekcii, a preto je vyznamné, Ze podla nasej skisenosti sa pary
po tomto procese niekedy rozidu, ked si uvedomia, ze to, ¢o nazyvali laskou,
bola projekcia, potreba alebo strach. Iné pary sa k sebe vratia ovela jasnejsie
a odhodlanejsie kracat duchovnou cestou spolo¢ne.

Tymto spésobom gradoval aj list uvedeny nizsie, ktory zacina
vycitkami a bolestou (ktoré v skuto¢nosti nemali ni¢ spolo¢né ani s jednym
z partnerov). Nastastie boli obaja partneri sicastou procesu, takze bolo
mozné sledovat obe strany nestranne. Nizsie hovori iba jedna strana, no aj
ta postacuje na ilustraciu toho, ¢o sa deje v zivote — a ¢o sa moze stat, ked sa
prebudia za hranicami podprahovych spomienok bezmocne zakorenenych
v ich telach.

Mnohi z nas povazujd svoje romantické partnerské vztahy za tie
najdolezitejsie. Predkladdm dalsi priklad netdplného listu od manzela svojej
manzelke.

L. je mimoriadne vasnivy, velmi inteligentny a intenzivny muz;
pravdepodobne je tym neistym a posadnuto romantickym ,rozvasnenym
milencom® Ona je rovnako intenzivna, krasna, vyrazna, hrda a o¢ividne si
vedoma svojej moci nad nim — py$nd, bojovnicka, no trpiaca hrdinka. Spolu

precestovali cely svet.

List manzela manzelke

Moja laska,

ani neviem, kde mam zacat tento list. Nikdy som si nepredstavoval,
ze by to mohlo dojst az sem, ale pravda je taka, ze umieram.
Prenasleduje ma myslienka, Ze som ta nedokazal urobit $tastnou.
Vzdy si mi hovorila, Ze sa pri mne citi$ neviditelna, obvirniovala si ma:
»50 vSetkymi, len nie so mnou.“ A pritom srdcervica pravda je, Ze som

ta nikdy nezradil - ani len v myslienkach.



Mal som pocit, akoby si ma vinila za nepritomnost svojho otca.
Tazila si byt stredobodom méjho vesmiru; ak presla chvila bez mojej
odpovede, nasledovalo obvinenie. Vzdy, ked som vyjadril svoj nazor,
brala si to osobne. Vyjadrenie nesihlasu alebo nevole bolo dovodom,
aby si sa citila napadnuté alebo ranena. A ked som niekedy zvysil hlas
v hneve, okamzite si ma pokarhala — akoby si iba ty mala pravo na
takéto reakcie. Samozrejme, nikdy si si to nepriznala. Toto bol aj trest
za ¢iny tvojho brata — oznacila si ma za nasilnika a citil som sa ako
odporny tyran.

Bol som ako otec tvojim dcéram — podporoval som ich, poskytoval
im, ¢o potrebovali. Ale ak som niekedy vyjadril nespokojnost s ich
spravanim, najma s tou najstarsou, povedala si, Ze ak nemilujem
ju, tak nemilujem ani teba. Ale pozri — prave vdaka mojej prisnosti
vyhladala pomoc, odstahovala sa a naucila sa zodpovednosti.

Neustéle si vyjadrovala pocit, ze nie si podporovana. Konfrontoval
som tvoje dcéry, ziadal som ich, aby ti viac poméhali, pripominal som
im, ¢o si pre ne obetovala. Ale ked som sa ta zastal, nahnevala si sa na
mna, zZe sa do toho miesam.

Vzdy si sa stazovala na moj nedostatok naklonnosti. Laska moja,
prave ty si ma naucila objimat a nechat sa objat. Milovat ta pre mna
znamenalo plnit tvoje tuzby, byt oporou a zabezpecit vzdelanie nasich
deti. Paradoxne, to, co som vycital svojmu otcovi, som nakoniec
zopakoval aj ja. Je mi to ito; mal som problém spravat sa inak,

a ked som sa o to pokusil, neschopnost vyjadrit svoj smuitok ma
roz¢ulovala. Citil som sa nedostato¢ny a bal som sa, Ze ma opustis.
Branil som sa, krical, a potom ma pohltil pocit viny a vycitky, ze
opakujem chyby svojho otca.

Vzdy si hovorila, Ze sa citi$ sama, a ja som sa pytal: co viac mozem
urobit? Vsetko, ¢o som robil, bolo pre nasu rodinu: pre teba, tvoje
dcéry, moje deti a nase spolo¢né dieta.

Vzdy si tdzila po neznych slovach. Do pekla! Jednoducho som
to nevedel. Svoju lasku som prejavoval tym, ze som Ti bol verny.

A zakazdym, ked si sa stazovala na nedostatok slovnej ndklonnosti,
citil som sa nedostatocny, ako kedysi v detstve s mojimi rodi¢mi.

Bolelo ma, ked si ma podozrievala z nevery. Tvoja neopodstatnena

ziarlivost ma ranila, najmé preto, ze som si len zriedka vsimol, ze by
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o mna nejaka zena prejavovala zaujem. Citil som sa naivny a zaroven
zufaly.

Kazda hadka sa nejako vzdy vrétila k mojej exmanzelke. Nikdy
som nepochopil, prec¢o si to tak citila, ked si ma obvinovala, Ze ju este
milujem, hoci som si neuvedomoval, ze to prave teba som miloval
najviac.

Bol som po tvojom boku pocas tazkych ¢ias: pri vychove tvojich
dcér, pocas choroby tvojej mamy aj problémov s tvojimi sirodencami.
Prosil som ta, aby si si stanovila hranice, ale neurobila si to, a nas
syn a ja sme zostali v Gzadi. Tvoj stres a nutkavé spravanie sa len
zhorsovali. Nikdy si si nedopriala chvilku pokoja, stale si sa nie¢im
zamestnavala, a ked som vyjadril obavy, povedala si, Ze mi chyba
pochopenie. Nevzal som si ta ako slizku, tazil som po partnerke.
Tuazil som po chvilach s tebou, ked nerobime ni¢, len citime svoju
blizkost.

Chcel som, aby si sa uvolnila, aby si stonala od rozkose, ked sme sa
milovali, namiesto toho, aby si sa bala, ze nas niekto zacuje. No a ¢o?
Zalezalo na tom, ¢i nas poculi?

Napriek tomu, ze som ta neustile podporoval v osobnom aj
profesiondlnom raste, mala si pocit, Ze si ta nevazim. Pre mna bola
pomoc tvojej sebarealizacii aktom lasky.

Tvoja vda¢nost ma desila. Po prvé, pretoze som nebol zvyknuty na
podakovanie, a po druhé, pretoze som sa bal, ze mi to neskor budes
vycitat ako moje zlyhanie.

Obvinovala si ma, ze netravim ¢as s nasim synom, ¢im si mi
pripominala slova mojej mamy: , Tvoj otec je velmi dobry.“ Vykreslila
si ma ako nepritomného a nezapojeného, co vo mne vyvolavalo pocit
zlyhavajiceho otca. Prilis si sa bala moznych hrozieb, prehnane si ho
chrénila. Ja som bol ten ,zly policajt®, ty ten ,dobry*.

Mal som pocit, Ze pri nasich planoch na stahovanie do inej krajiny
si ma vynechala. Bol za tym tvoj strach alebo vplyv vzorov z tvojho
rodu? Citil som sa opusteny, nedoceneny a nedostato¢ny.

Pozri sa, o som zase urobil. Stekam ako Pekas, nas pes, ktorého si
zobrala z ulice. Vies, pripadam si ako on. Prisiel som do tvojho zivota
zraneny a s tvojou laskou som sa uzdravil a postavil na nohy. Bol som
bojovny v obrane toho, ¢o povazujem za svoje, ale hlboko vo vnutri

som len zranené $teniatko, ktoré sa citilo v bezpeéi po tvojom boku.



Pravdupovediac, sme ako dvaja zraneni psi, ktori sa nasli, aby
si navzajom liecili rany. Niekedy to uzdravovanie bolelo a my sme
stekali a strasili sa navzajom.

Odpust mi, ze som zvysoval hlas, za vsetku bolest, ktortd som ti
mozno sposobil, za to, Ze som ta printtil citit sa menejcennd. Mojim
jedinym prianim v zivote bolo vidiet ta stastnd. Teraz chapem, ze
to nebolo v mojej moci, ale v tvojej. Videl som v tebe moj vztah
s matkou.

Nedokazes si predstavit, ako velmi som ta miloval. Objavil som
lasku v tvojom objati, v tvojich bozkoch, v tvojom dotyku. S tebou
som mohol byt sdim sebou. Vedela si o0 mne vsetko; nemal som ziadne
tajomstva. V tebe som sa citil muzny, dost dobry, Gplny. Do kazdého
mojho Zivotného projektu si bola zahrnuté aj ty; vzdy som sa ta pytal
na nazor. Vzdy som veril, Ze spolu dokazeme vsetko.

Bola si ta jedin4, ta skuto¢nda. Dostala si sa mi do srdca ako kvapka,
ktora nakoniec prelomi mur.

Preco ta milujem? Pretoze som sa tak rozhodol. Byt ti verny nikdy
nebolo povinnostou, ale skutocnou tizbou. Milujem tvoju citlivost.
Bola si balzamom pre tohto raneného bojovnika. Zboznujem tvoju
nevinnost, td Uplnu Zenu, ktord je niekedy aj bezbrannym dievcatom.
Si ako fénix, ¢o povstal z popola, alebo lotos, ¢o rozkvita v bahne.

Budem si vazit nase radostné chvile, nasu intimitu, nielen ta
sexualnu, ktora bola nddhernj, ale aj td dusevni. Budem si pamitat
nase polnoc¢né rozhovory po milovani, o tebe, o mne, o nas — ¢i uz
boli hlboké, alebo len hravé. Budem si cenit nase chvile pri vine, syre
a svieckach. Nepotrebovali sme vela na to, aby sme si uzili jeden
druhého.

Zdielat s tebou svoj Zivot po celom svete bolo pre mna ctou.

Bolo to fascinujice - spolo¢ne hladat nasu podstatu. Je nemozné
nepredstavovat si nas, ako spolu skimame vesmir v hladani pravdy.

Ale dnes umieram a chcem ti povedat to, ¢o som nikdy nedokazal
vyjadrit:

Ziar tak, ako len ty vies. Pokracuj v osvetlovani sveta svojou
podstatou. Smej sa bez smutku, ktory som ti priniesol, zi bez bolesti,
ktort som ti spdsobil, plac s nostalgiou, ktord som ti zanechal — ako
sa spieva v tej piesni. Si silng, slobodnd, mocna. Takto som ta vzdy

videl. Prepéc¢, ak som ti to dost ¢asto nehovoril.
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Si v§etko, o ¢om som kedy snival. Teraz snivaj ty a bez za svojimi
snami. Pokracuj v pomoci tym najmensim, kfm kolibriky a staraj sa
o rastliny. Verim, Ze sa o seba vie$ postarat. Uz si sa to naucila.

Ked teraz stojim na konci, spominam si na chvilu, ked som
zadriemal, zatial ¢o si sa chystala na nasu svadbu v Indii. Ked som
otvoril o¢i, videl som najkrajsiu zenu na svete, ozdobenu v cervenom
sari a trblietajucich sa $perkoch. Tento obraz som si uchoval v srdci
a niesol ho v mysli. Nepovedal som ni¢, pretoze som bol bez slov.
Vzdy som bol viac ¢inom nez slovami. Svoju lasku som prejavoval, ako
som ti vzdy vravel: ,Laska sa prejavuje skutkami.“ Kiezby som to vedel
vyjadrit lepsie. Prepéc.

Je ¢as, aby som odisiel, a tak ta oslobodzujem. Dakujem ti za krasu,
za nase deti a za vsetko, ¢o si mi dala.

ZBOHOM, MOJA LASKA,

IL.

Tato spoved odhaluje, ako velmi bol L. prenasledovany strachom zo
straty svojej Zeny. Samotné manzelstvo bolo postavené na hlbokej
neistote dvoch Tudi, ktori si navzajom slubovali vsetko, ale nikdy sa uplne
neodovzdali. Kazdy z nich tuzil po nie¢om viac, no zaroven sa obaval, ze
nedostava dost za to, ¢o investoval. Obaja potajme verili, Ze nie st dost
dobri, a bali sa, ze ten druhy na to pride a odide.

Namiesto dvoch pevnych pilierov boli ako dve tenké tycky zapichnuté
v mociarnej pode, opreté o seba, pripravené sa zrtit, no nikdy sa celkom
nezlomili — drzané pokope len tenkymi nitami a kiiskom lepidla. Intenzita
ich hadok — kombindcia strachu a nadeje — zaroven pohanala ich vasen aj
samotny vztah.

Po precitani tohto listu sa zamyslite, preco s nou zostava, ak naozaj
veri tomu, ¢o napisal. Pravdou je, Ze neveri! Zenie ho nadej. Zobrazuje
masochisticky impulz vracat sa k zdroju bolesti znova a znova, zakazdym
v nadeji, Ze sa nie¢o zmeni. Samozrejme, ¢ast jeho vnutra vie, Ze sa to
nezmeni, ale aspoti sa udrzi status quo — a on je v bezpedi — zatial. Jej
pocit obete len podnecuje jeho nddej na budicnost, o ktorej si nie je isty,
¢iju zvladne.

Ked napise: , Tvoja vda¢nost ma vystrasila“, po prvy raz odhali svoju

zranitelnost a neznesitelny hlad po laske a prijati. Ale list zakon¢i tak, ako



zacal — prosbou o odpustenie, obvinovanim seba samého a opdtovnym —

jasnym vyjadrenim: ,Prepac. A ako to vzdy byva,
Pravda je, Ze ani jeden z nich nie je skuto¢ne videny. Aspon zatial zmena v jednom sa

nie. Po titanskej muzskej neochote, sprevidzanej krikom, bichanim prejavi aj v druhom. Aj

pistami a vyhrazkami, presli neskorsie verzie tohto listu velkym oc¢istnym  ona presla obrovskou

procesom, az sa napokon dostali k jeho zazitkom z raného detstva, kde premenou a éakala

- s pomocou vedomia o vlastnej Pritomnosti - mohol zacat milovat nanho s otvorenou

sam seba namiesto toho, aby si lasku vyzadoval alebo v niu dufal zvonku. néruéou na druhej strane

Pre muza je obzvlast tazké &elit hibke vlastnych pocitov, ale jemu sa to ich byvalého zivota.

podarilo nadherne! A ako to vzdy byva, zmena v jednom sa prejavi aj S
v druhom. Aj ona presla obrovskou premenou a cakala nanho s otvorenou

narucou na druhej strane ich byvalého zivota.

DOKONCENE LISTY
Nasledujuce listy su prikladmi listov povazovanych za dokoncené. St

adresované otcovi, matke, najlepsiemu priatelovi a ttoénikovi.

List dcéry otcovi

Ahoj ocko,

Chybas mi, odkedy si odisiel. Po tolké roky predtym si bol mojou
oporou. Velmi dobre si pamitam, ako som sa ako dieta béla, ze ta
stratim. Nikdy som si nepredstavovala, Ze to bude takto. Vzdy som
citila, Ze mame vela spolo¢ného: temperament, citlivost, tizbu po
nie¢om viac (duchovno). Teraz, ked sa snazim pochopit tvoj zZivot,
vidim len obrazy.

Bol si m6j milovany ocko - vesely, pracovity, cestny, impulzivny,
pekny, atleticky, vynaliezavy ocko. Naudil si ma jazdit na bicykli,
lyzovat, plavat lepsie ako ktokolvek iny, okrem toho si postavil
stan a zalozil ohen. Bol si zdhradnik z presvedéenia, verny priatel
a poctivy robotnik. Videla som, ako si vzdy dodrzal slovo a ako
si pomahal druhym. Zboznovala som ta kvoli tomu. Nikdy si sa
nehanbil smiat, blaznit sa a uzivat si zabavu. Niekedy si to prehnal
s alkoholom; myslim, ze to bol hlavny dovod vasich hadok s mamou,
ale v porovnani s inymi dospelymi, ktorych som poznala, si vedel,
kedy dost.
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Vdaka tebe boli v nasom dome jasné pravidl4, existovali dosledky
a boli udelované tresty. Niekedy az prilis tvrdé. Vyprasky na holy
zadok boli kruté a zbytoéné. Bola som velmi citlivé dieta. Najhorsie
boli tresty spojené so zimou.

Bol si ten zIy policajt a ja som bola vystrasené malé dievcatko,
ktoré sa snazilo naplnit tvoje o¢akavania. Ked som bola mala, moja
velka ldska k tebe sa miesala so strachom. Niekedy som ta nenavidela,
ale zaroven si bol pre mna velmi dolezity. Preco si sa tak lahko
nahneval? Ved si bol dospely. Preco si ma bil? Bola som taka malicka.
Teraz, ked som sama rodi¢om, nikdy som necitila potrebu udriet svoje
deti. Preco si nas opustil? Vsetkych nas? Aké velké a hrozné muselo
byt tvoje utrpenie a strach. Mrzi ma, Ze som ti nemohla pomoct.

Nechcem si na teba spominat len cez prizmu toho, ako to vsetko
skoncilo. Stale si pamitam tvoj pach, tvoj vynimocny vkus v hudbe
a modde. Bol si ocko, na ktorého som mohla byt hrda: laskavy, davajuci
pocit bezpecia, oblibeny a respektovany ostatnymi. Vedel si toho
vela, vedel si opravovat veci, nasa zahrada pod tvojou starostlivostou
prekvitala. Vies, uz roky sa mi sniva o tom, Ze si stale tu. Ale
spomienky ¢asom blednu: zvuk tvojho smiechu, chut tvojej teplej
chrenovej zapekanej misy, teplé rozky s medom a mliekom, ktoré si
rano nosil z obchodu. Milovala som nase stanovacky a tdiry. Milujem
ich dodnes, vdaka tebe a mamicke.

Zili sme v tazkych ¢asoch; jasne som citila tvoj strach o buddcnost
a od teba som zdedila aj to nastavenie nedostatku. Vreckové mi
nestacilo na zakladné potreby; peniaze si nAm daval tak skipo. Nasa
najstrasnejsia hadka bola kvoli tomu. Dal si mi facku za klamstvo,
pretoze som si za zvysok penazi z topanok kupila pletovi vodu na
akné. Vtedy som sa od strachu doslova pocikala. Bolo to desivé, ale
obaja sme vedeli, ze keby si to spravil znova, usla by som z domu.

Sam si ma naucil nastavovat si hranice — a sam si ich prekrocil.
Mamicka sa ta vtedy asi tiez béla, rovnako ako vzdy, ked si sa
nahneval. Nikdy sa ma nezastala, takze asi suhlasila s tvojimi
metddami. Ale aj tak si bol skvely otec. Milovala som ta z celého srdca
a uplne som sa zrutila, ked si odisiel. Je mi tak Iuto, Ze si nespoznal
svoje vnucatd, najmi mojho syna. Bol by si Gzasny stary otec.

Tvoja samovrazda bola tou najdesivejsou udalostou v mojom
Zivote, tou najnepochopitelnejsou, a preto najstrasnejsou. Tak velmi

si sa bal sialenstva a toho, Ze o tebe udia budud hovorit, ze si blazon.



Viem, Ze to bolo tvoje rozhodnutie, desivé a pre nas nesmierne
bolestivé. Ked mi Adam zavolal, Ze si sa zabil, tak som tak strasne
zakricala, ze k nam pribehli susedia. Nepamitam si, ¢o sa vtedy so
mnou dialo. Bola som v takom Soku z bolesti a zafalstva, Ze si ani
nepamitam, ako som sa dostala do ndsho mesta a domov. Tak velmi
sme ta milovali a tak strasne si ndm chybal v nasledujucich rokoch.
Ovplyvnilo to celtd rodinu; tvoje sestry upadli do depresie. Najhorsie
bolo, Ze niektori udia ta za to, ¢o si urobil, odsudili. Tety si mysleli,
ze to bol hriech. My sme vsak citili, ze tvoje utrpenie muselo byt
neznesitelné. Inak by si to neurobil. Ocko...

Roky som sa bala o tvoju dusu, Ze mozno niekde uviazla v akomsi
,Barde” bolesti a zufalstva. Posielala som ti lasku a svetlo, kym som sa
snazila dat si Zivot znova dokopy bez teba. Velakrat mi chybala tvoja
fyzicka pomoc; vsetko sme museli zvladat sami — ja, mama a Adam.

Je skoda, ze si nikdy nevidel mo6j dom a zdhradu. Stala som sa
zahradnickou, rovnako ako ty. Zrazu som zistila, ze to mam v krvi.
Tolko veci som ti chcela ukézat a podelit sa o ne s tebou. Som ti velmi
vdacnd, ze aj vdaka tebe som si vyberala muzov velmi opatrne - hoci
ziadny sa nevyrovnal tebe v pracovitosti a zru¢nostiach, nasla som
niekoho, pri kom sa citim bezpec¢ne a kto ma vie rozosmiat. Nikdy ste
sa nestretli, ale asi by ste sa mali radi. Je dobry otec, tak ako si bol ty.

Ocko, viem, Ze si ma miloval; dokézal si mi dat pocitit jedinecné
puto, ked si ma nazyval ,star$im jedinacikom®. Viem, ze si robil,
¢o si mohol, aby si sa o nas postaral - v mnohych ohladoch. Viem,
ze si bol na mna hrdy. Nikdy nezabudnem na tvoje dojatie a slzy,
ked som sa dostala na jednu z najlepsich univerzit. Neviem, ¢i je to
mozné, ale nejako si bol mojim straznym anjelom; citila som tvoju
pomoc a pritomnost. Dakujem ti za vSetko — za kazdy tazky aj krasny
moment, ktory ma urobil tym, kym dnes som. Aj tvoja smrt bola
svojim sposobom darom. Naucila ma, ze psychicka bolest sa nesmie
brat na lahkd védhu (a pomaha mi to aj v praci). Dala mi slobodu robit
vlastné rozhodnutia.

Velmi ta [ubim,

T.

Toto rozlicenie si vyziadalo viacero prepisov, kym ho akceptovala
yrodinnd“ skupina, ktord ho spracovavala. Tento proces presiel fazami

zmitenia, nepochopenia, hnevu, obvinovania, detskych strachov, tuzby

Tento proces presiel
fazami zmdatenia,
nepochopenia,

hnevu, obviriovania,
detskych strachov,
tozby — a napokon
porozumenia na Grovni

inteligencie srdca.
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- a napokon porozumenia na drovni inteligencie srdca. Tieto skdsenosti
boli zaclenené do listu, ktory je zaroven dlhym vyjadrenim lasky

i zhrnutim jej zivotnych zazitkov, teraz pozdvihnutych do milostivého
prijatia hladajicej Pravdy.

Dnes je tato ziacka uznavanou psychoterapeutkou vo svojej krajine,
ktord pomaha mnohym Iudom celit ich utrpeniu a premienat ho na cenny
nastroj zvladania vlastného zivota. Je to mozné vdaka jej trpezlivému
a vedomému objatiu bolesti a zivotnych lekcii nauc¢enych v nepriazni

a temnote.

List dcéry matke

Drahd mama,

¢oskoro zomriem a toto je moje Gprimné rozltc¢enie. Dakujem ti
z celého srdca. Skutocne ti dakujem.

Citim, ze si kazdého z nés pozdvihovala. Naucila si mna, moéjho
brata a dokonca aj otca, aby sme sa vzdy snazili hladat to pozitivne
a byt vdacni za dar zivota — aj napriek vsetkym jeho zvratom,
necakanym vyzvam a prekazkam. Hoci tvoja cesta bola casto tazka,
zasahujtca a dramaticka, vidim, ako tvoja obrovska laska, sila ducha
a vytrvalost — fyzicka aj emociondlna — pomohli kazdému z nas
vybrat si v sebe to uslachtilejsie. Pacilo sa mi, ze si ¢asto hovorila, ze
udia sa mozu spréavat rozne problematicky, ale my si mézeme zvolit,
ako na to zareagujeme - s integritou a dobrou volou. Naudila si nas
sucitu a odpusteniu. Vidim v tom obrovsky dar od teba.

Dakujem ti za slobodu, ktort som ako dieta mohla prezivat.
Milovala som lozenie po stromoch, hranie sa s hrackami, ktoré boli
urcené skor pre chlapcov — ako Voltron a Thundercats — dlhé hodiny
stravené v lese a nespocetné chvile, ked som sa hrala na popovid
hviezdu! Citila som, ako mnou prudi zivot, ked som bola nadsen3,
hlu¢n4, blazniva a chlapéenska.

Boli vsak aj veci, ktorymi si ublizila mne, bratovi aj otcovi.

Vidim, ako si v detstve blokovala a potla¢ala moju energiu — a ako
som tieto vzorce prenasala aj do dospelosti. Samozrejme, vicsina
rodic¢ov chce, aby sa ich dieta spravalo harmonicky, ale vsetky tie

pravidla tvojej viery a tvoje predstavy o tom, ako by veci mali byt



- vinou toho som sa pri tebe necitila ako plnohodnotny ¢lovek;
necitila som sa bezpeéne, aby som mohla prejavit cokolvek spojené so
zmyselnostou, a bala som sa ta pytat na cokolvek tykajtice sa sexuality.
Situécie a vztahy, ktoré nezapadali do tvojich noriem, boli vnimané
ako tabu a ako nieco, ¢o patri ,nizsim“ ludom. Vsetko toto prispelo
k tomu, Ze som stratila kontakt so svojim celistvym ja.

Pripisovala si vi¢siu hodnotu ,konaniu® nez ,bytiu“ No préave
to vo mne zdoraznilo dolezitost samotného bytia, ktorému som sa
neskor v zivote vedome a pravidelne venovala. A vidim, Ze tvoje
neustale konanie bolo tvojim spdsobom, ako sa pokusit zanechat
stopu vo svete biznisu, ktory bol silne ovldidany muzskou energiou
— a zaroven si robila vsetko, ¢o bolo v tvojich silach, aby si pomahala
nasej rodine a viedla domacnost.

Tvoja potreba neustale hovorit zanechavala malo priestoru na
pozorovanie alebo hlboku pritomnost. Tento spdsob spravania
som od teba prebrala ako dieta aj ako mlada dospela — casto som
bola panovaéna a nepreniknutelna. Bolo to neprijemné, ale som za
tieto skusenosti vda¢n4, pretoze ma naucili, Ze je potrebné zlozit
brnenie a citit $irsie spektrum — tym, ze sa stanem priepustnejSou
a otvorenejsou voci ludom a zivotu vo vsetkych jeho podobach.

Ako dieta som zacala vnimat mnozstvo pravidiel o tom, ¢o je
spravne a ¢o nespravne — a kedze som nevidela priestor pre odtiene
sivej, z nutnosti som pred tebou zacala niektoré veci skryvat.
Zacala som si spajat prirodzenost, zmyselnost, sexualitu, Gprimnost
a dokonca aj niektoré humorné veci s tazobou a nespravnostou.
Vidim, Ze som si toto rozdelovanie seba na kusky udrziavala aj dlho
po tom, ako to uz nebolo potrebné. Ale prisla som na to, Ze ta tvoja
strnulost bola ¢iasto¢ne dana tvojou vlastnou vychovou a tym, ze si
bola stredné dieta z piatich. A tvoja viera ti poskytovala struktiru
v chaose zivota. Ked sa vychylime k extrémom, az neskor zistime
a citime, kde je ten zdravy stred. Dakujem ti — lebo aj ked to trvalo
isty ¢as, dnes naozaj viem, kde je moj vlastny zdravy stred. A dnes
moé6zem povedat, ze som napokon prevzala zodpovednost za to, Ze
som si nevytvorila otvorenejsi a vyjadrenejsi vztah sama so sebou.

Vidim, Zze mnohé z obmedzeni, ktoré som od teba povodne prebrala,
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boli presne tie, na ktorych som potrebovala pracovat a oslobodit ich
v sebe.

Napriek vsetkym bolestiam a vyzvam, ktoré sme si priniesli,
je nasa vzajomna laska omnoho vicsia. Obdivujem tvoju silu
a citim tvoju lasku. Bola si natolko silna, ze si dokazala zabezpecit
domov, oblecenie, jedlo — a tolko dalsich veci, ktoré sme vsetci
nielen potrebovali, ale aj chceli. Tvoje ¢iny - a jednoducho to, ¢o si
vyzarovala — sposobili, ze sa cela nasa rodina, blizka i vzdialens, citila
milovand a oceriovana. Vsetky tie sviatky, rodinné stretnutia, tvoje
nadsené organizovanie prespavaciek a vecierkov, tvoje nekonecné
posielanie pohladnic a listov rodine, blizkym a susedom. Vdaka tebe
som zazila lasku, ktora prichadza z pisania dakovnych karticiek
ludom. :)

Obdivujem tvoju hizevnatost, tvoju pracovnu moralku, tvoju
nadludsku schopnost spat tak mélo hodin za noc, pracovat ako
vrcholova manazérka v korporaciach aj neziskovych organizaciach...
Pomohla si otcovi dokoncit vysoku skolu, a potom si sama isla
na univerzitu, kde si ukoncila stidium s vyznamenanim, s tromi
odbormi — popri tom si pracovala na plny ivdzok, mala si doma dve

— deti a bola si ¢lenkou, ¢asto aj séfkou, viacerych rad a vyborov. A aj

Vidief celistvost v tebe tak si pamitam nespocetné vecery s vybornym domécim jedlom a to,

aj vo mne je spdsob, ako si sa ma denne pytala, ¢o som zazila v skole a na krizkoch. Vzdy
ako sa s tebou mézem si nds povzbudzovala, aby sme rozpravali o svojich dnoch.

naozaj rozlGéif. Vo vicsom meradle si pomohla otcovi vyliecit sa z alkoholizmu...

— To bolo skuto¢ne zazra¢né. To, co na mna hlboko zapdsobilo, bolo, ze
hoci tvoja prvotna reakcia na mnohé tazké situacie bola tvrdy odpor,
vzdy si sa napokon otvorila obrovskému srde¢nému prijatiu toho,
¢o bolo. A ¢asom si v tom bola stale rychlejsia! Ked pisem tento list,
najvidsi pocit, ktory ma naplna, je, Ze ta oslavujem!

Vidiet celistvost v tebe aj vo mne je sposob, ako sa s tebou mdézem
naozaj rozlicit. Som vdacéna. Toto je skutocne dobré zbohom.

Lubim ta.

(o

Je nesmierne dolezité povedat aj neprijemné veci tak, ako boli vnimané,

a nie tak, ako ich neskor, prirodzene, prehodnocujeme.



Naozaj to vystihla. List bol vyvrcholenim dlhého procesu skimania,
ospravedlnovania, ospravedlnovania seba aj svojej mamy, neschopnosti
vytvorit si priestor pre seba, a nakoniec priznania toho, kolko ju mama
naudila a ako ju to posilnilo ako Zenu v dnesnom svete. Myslim, zZe sa
s tymto listom moze stotoznit vela zien - ¢i uz ako dcéry, alebo ako
aktivne podnikajice mamy, matky, s ktorymi sa porovnavame! Najmai
v USA.

List najlepsej priatelke

Moja draha Kathryn,

Prezili sme spolu tolko zo ,zivota®, aj ked je to relativne kratkych
16 rokov, ¢o sa pozname ako najlepsie priatelky. Boli to v§ak roky,
ktoré formovali to, kym sme a kym sme sa v tomto zivote stali.

S mnozstvom spomienok, ktoré ma pohlcuju, je pre mna
mimoriadne tazké napisat ti tento list pred mojou smrtou. Ako sa
naozaj rozlucit a pustit niekoho, koho tak hlboko milujem... Ako vies,
naozaj neznasam lucenie.

Casto sa snazim spomentit si, ¢o presne ma k tebe tak intenzivne
pritiahlo uz pri nasom prvom stretnuti. Mozno to boli len dve
profesiondlne Zeny, ktoré sa pasovali s tym, ¢o znamena byt
,len“ mladymi mamami, a jednoducha radost zo smiechu... tolko
zabavnych ciest, vecerov vonku a tolko radosti. No v kazdom pripade
z toho vyrastla ozajstnd a vynimoc¢na laska.

Tazké chvile zivota na seba nenechali dlho ¢akat. Bola to cest byt
ti oporou pocas aféry tvojho manzela a nasledného rozvodu. Casto
som si robila srandu, ze som presla dvoma rozvodmi, pretoze byt ti
oporou bolo pre mna az prili§ osobné. Neraz som citila voci Jamesovi
vacsi hnev ako ty sama.

Ked tvojej mame diagnostikovali rakovinu v rovnakom case,
nedokazala som si predstavit, co citi$ — a opit som ta len chcela
uchranit pred dalsou bolestou. Tvoja mama nakoniec zomrela a ja
som tvoju bolest citila az prilis hlboko. Tesilo ma, Ze som bola ,t4"
ku ktorej si sa v tych chvilach obracala, a uzivala som si, ze ti m6zem
priniest aspon trochu lahkosti napriek tvojej bolesti.

Aj tie roky plné tazkosti si pamatam s radostou. Tieto momenty

hladania cesty a prezitia nas zaviedli na velké dobrodruzstva
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— a vsetko, o si z toho pamitam, je smiech — aj cez slzy. Vzdy sme si
nasli dovod na zasmiatie. ..

Ked si sa opit ocitla vo svete randenia, bozkéavala zaby a snivala
o laske, ja som zacala svoj vlastny rozvod. Vzdy nas udivovalo, aké
podobné st nase Zivoty.

Aj mojej mame diagnostikovali nevylie¢iteInt rakovinu a rozvod
ma takmer znicil. V tom case si stretla Paula. Nikto nebol stastnejsi
z toho, ze si opit nasla lasku, ako ja.

Tieto udalosti si pamadtdm takmer fotograficky, pretoze mi
nakoniec sposobovali velku bolest.

Kym si bola v opojeni novej lasky, ja som bola v iplnom ztfalstve.
Chcela som, aby sme boli ako predtym — aby sme si volali kazdy den,
boli si navzdjom ,prvou volbou“ Nechcela som nikoho iného, kto
by ma utesil, len teba. No bola som prilis hrda na to, aby som ta o to
poziadala — a potichu som ta sudila za to, ze si nebola lepsia. A tato
bolest ma tplne pohltila.

Citila som velky zmitok z toho, — hoci si prechadzala takmer
rovnakym zazitkom - Ze si si nedokéazala najst pre mna cas. Citila
som sa opustena. Pamitam si to obdobie velmi Zivo, ako som si kladla
otazku: ,Preco musim STRATIT AJ svoju najlepsiu priatelku, ked
som uz stratila mamu a rozpadlo sa mi manzelstvo?“ A: ,Ako to, ze
prave jej, zo vsetkych Tudi, na mne nezalezalo natolko, aby pri mne
jednoducho bola?“ Bola som tplne zdrvena.

Smitok sa zmenil na hnev - intenzivny hnev — ktory nakoniec
usttpil pocitu moralnej nadradenosti, a az s odstupom casu vidim,
ako kruto som ta studila. Pomyslenie na to, ako podobné nase
situécie boli, ale ako odlisne sme sa k sebe spravali, a to, ako som to
interpretovala ako strasnd nespravodlivost, sa stalo pre mna tplne
pohlcujicim pribehom. Nedokézala som sa odputat od toho, ako
velmi si ma nechala citit sa SAMU. Obvinovala som ta, Ze si moju
bolest este zhorsila.

S Paulom a vsetkym tym jeho bohatstvom ti do zivota prisli
prilezitosti a vysady, o ktorych viésina ludi moze len snivat — prave
v Case, ked moj finanény svet vyzeral desivo. Pozorovala som, ako si sa
menila, ked si nemala problém s peniazmi, a ako si si zvykala na moc,
ktord ti to dalo. Pamétam si, Ze si mi chcela darovat svoje usetrené

nalietané mile so slovami: ,uz si nikdy nebudes$ musiet platit letenky*



ale potom si mi chcela aj diktovat, ako ich m6zem pouzit. Bola som
smrtelne urazend a uplne poburend, ked som chcela letiet do Kene
po smrti mojej mamy — a ty si mi povedala, Ze na to tie mile neboli
urcené, s takym ténom nadradenosti...

,Nadraduj sa nad vsetkymi, ale na mna si to nedovoluj,” kri¢ala
som v hlave s obrovskou pychou. Vritila som ti vsetky mile
s dotknutou hrdostou, presvedcena, Ze uz nie si tou osobou, ktord
som tak hlboko milovala.

Poctvala som ludi, ktori mi hovorili, Ze ,peniaze ludi menia“a Ze
ta musim nechat ist. Zacala si sa pohybovat v inych kruhoch a bola si
ocarena tym leskom a pozlatkom.

A potom mi zivot ustedril este jednu ranu - takdy, ktorou teba
usetril. Necakane mi zomrel otec. Vedela si, ze bol mo6j hrdina — mgj
zidealizovany idol — a Ze jeho smrt bude pre mna ta najtazsia vec
v Zivote... a predsa si ma opit nechala samu.

Pre mna to bola posledné kvapka. Bola som pripravend vzdat
sa ta a prijat, ze ,ludia sa s peniazmi menia“ a zZe si bola sezénna,
nie dozivotnd priatelka. Ocitla som sa v roli obete a potom som ta
s pocitom nadradenosti sudila za to, Ze si sa zmenila a nebola si dost
dobra priatelka (podla mojich predstav).

Ale to, ¢o dokézem vidiet az teraz, je, Ze som vzdy dokazala vidiet
len svoju vlastnu perspektivu. Nedokazala som vidiet, ze moje naroky
na tvoje spravanie, ktoré som povazovala za ,nedostato¢né®, boli
len obmedzenia, ktoré vytvorila moja vlastna posudzujica povaha.
Jednoducho som nedokdzala pripustit int perspektivu.

Dnes vidim, ze moja deklarovana laska mala mnoho podmienok.
Vsetky moje idealy o tom, akd mé byt ,najlepsia priatelka®, boli
vyplodom mojej vlastnej mysle. Porovnavanie moéjho spravania
s tvojim v podobnych situidciach som pouzivala na to, aby som
seba vykreslila ako tu lepsiu a teba ako td horsiu. Robila som to
pod riskom lasky a priatelstva... ale az teraz vidim, Ze to nebolo
ani priatelstvo, ani skuto¢na laska. Bola to laska s podmienkami
a poziadavkami.

Vsetko dobré, ¢o k tebe po rozvode prislo, boli zaroven veci, po
ktorych som vzdy tuzila aj ja — tym sa to celé, tusim, stalo pre mna
este taz$im. Vo svojom najhlbsom vnitri viem, Ze som ti to nepriala

nemat... ale viem, Ze som velmi tdzila po tom, ¢o si mala ty. Paul
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prisiel a prijal tvoje deti, akoby boli jeho vlastné — a ja som netuizila
po nicom viac, ako po tej predstave rodiny, ktord som si cely zivot
idealizovala.

Ale a7 teraz vidim, Ze moje predstavy o ,rodine“ st vytvory
mojej mysle — iluzie, ktoré miznu ako para, len ¢o do nich vstipia
ocakavania a naroky, ktoré jednoducho nie st skutocné. Dnes
chapem, Ze rodinu tvoria duse, ktoré si do zivota vedome vyberdme.
Prijat to v tomto zivote pre mna nebolo jednoduché - a vidim, aka
velkd dlohu si v tomto uceni pre mnia zohrala ty. Najvicsou lekciou,
ktord si mi priniesla, bolo uvedomenie si, Ze mi nikto nemoze dat
lasku, po ktorej som od teba tak zufalo tuzila — okrem mna same;.

Vidim teraz, Ze prichddzame na tento svet sami — a sami z neho aj
odchiadzame... To, ze som od teba vyzadovala, aby si ,pri mne bola
bolo len odrazom mojej vlastnej zavislosti. Bolo pre mna velmi tazké
prijat zmenu, ked sa v$etko okolo miia menilo tak rychlo. Nedokazala
som sa ani na chvilu zastavit a zamysliet sa nad tym, ako sa v tom
vsetkom citis ty.

Samozrejme, nasli sme si opit cestu k sebe, ked sme sa obe opit
zacali spoznavat.

Az teraz to vidim jasne — ako moje idealizacie a predstavy o tom,
aké by vztahy ,mali byt prispievali k napitiu medzi nami. Dnes,
ked sa na teba a na nas ,pribeh” pozriem, citim len hlboky sticit
a nesmiernu vdacnost. Vidim, Ze schopnost postavit sa sama za seba

— a pustit sidy o tom, ako by veci mali byt, ma oslobodili spdsobom,

Pripomenulo mi o ktorom som ani netusila, ze ho potrebujem. Dakujem ti.
to, ze priotel'stvo je Pretoze som na konci tohto zivota, zelam si, aby si vedela, ze
najvyssim prejavom spoznat ta a rast v sebe samej bolo najvia¢sou lekciou tohto zivota.
pozemskej lasky. Naucila si ma, ¢o je to ldska — pravéa a bezpodmienecnd laska — a prave

— to dalo moéjmu zivotu zmysel.

Vzdy som mala velku radost z chvil s tebou a aj samotna
spomienka na na$ smiech mi teraz, ked pisem tieto posledné slova,
vycari ismev na tvari.

Navzdy budem vdac¢na.

Celym svojim srdcom,

Josephine



Tento list hovori za v$etko. Je tplny a jasny. Jediné, ¢o sa neda preniest do
textu, je atmosféra, v ktorej bol ¢itany medzi dvoma drahymi priatelkami.
Bolo to hlboko emocionélne a dojimavé, bez sentimentality ¢i patosu,
vyjadrujuce oslobodenie a pravdu, ktora sa odhalila azZ v tom jedinom
okamihu. Pripomenulo mi to, Ze priatelstvo je najvy$sim prejavom

pozemskej lasky.

List vitocnikovi

Mojmu dtoc¢nikovi,

ked tu tak sedim a premyslam nad napisanim rozlickového listu
na konci mojho zivota, uvedomujem si, ze hoci ta mam zivo pred
ocami, nepoznam tvoje meno. Neviem, ako ta nazvat.

A predsa si zohral doélezitd dlohu v tvarovani poslednych
devitnastich rokov mojho zivota. Nestretli sme sa ,normalnym*
sposobom a ty si rozhodne nebol ako ktorykolvek iny taxikar, ktory
by ma viezol domov. Sudca mi na side povedal, Ze aj ked mi veri,
neexistuje dostatok dokazov na tvoje obvinenie, pretoze som pila
alkohol. Moja chyba.

Nikdy by som nepovedala, ze prave ty mi ukdzes, co znamena
bezpodmienecne odpustit, co znamena uplne sa odovzdat, alebo ze
prave ty mi pomdzes pochopit, co znamend skutocne stat vo svojej
vlastnej sile.

Takto to vsak nebolo vzdy. Pocit obete bol vo mne tak hlboko
zakoreneny, ze sa Casto prejavoval ako hnev a zifalstvo nad rozmarmi
zivota.

Ked si ma znasilnil v mojom vlastnom dome, v mojom prvom
vlastnom domove, vyzivala som sa v bolesti a drdme. Vo vnutri som sa
citila zlomend - a bolo to dokonalé. Ta poskvrnen4, zlomend cast mna
mala pocit, Ze si to zaslizi. Vybrala som si teba, aby si symbolizoval
tato bolest a pocit zlomenosti. Odovzdala som ti moc nad sebou;
vsetko, o si symbolizoval, ma zbavovalo sily. Tazba byt videna, byt
vsimnuta, bola sicastou toho istého pribehu. Ja som ho vytvorila -

a urobila som z teba nositela mojej bolesti. Nie vzdy zjavne, ale tak
hlboko som si to internalizovala, Ze to preniklo do samotnej podstaty

mojho bytia a oddelilo ma to od zZivota.

Nikdy by som
nepovedala, Ze préve ty
mi ukézes, ¢o znamend
bezpodmieneéne
odpustif, €o znamend
Oplne sa odovzdaf,
alebo Ze prave ty mi
pomdzes pochopif, ¢o
znamend skutoéne staf

vo svojej vlastnej sile.
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Bolo to vsetko pohlcujice - a teraz ti to vsetko vraciam spit. Slovo
znasilnenie je jasné vo svojom vyzname a spojené so zneuzitim moci.
Ja som si ho vzala spit ako svoju vlastna Silu. Nie tvoju.

Uz predtym som bola na ceste sebapoznavania — a vdaka tebe som
sa do toho ponorila naplno a nasla som konecnt silu a slobodu v Sebe.
V hlbokom vnitornom poznani, ze SOM, KTORA SOM - Ze som
si tento zivot vytvorila uz v ranom veku, aby som v sebe prebudila
zvedavost a vasnivu tizbu sluzit druhym. Vo svojom poznani Seba
dokazem poznat aj inych a pochopit, Ze najvyssia Laska a Odpustenie
v zivote prichadzaju zo stelesnenia duse.

To, ¢o mam dnes, je sila a moc vediet, Ze to, co som vytvorila
v tebe, teraz dokazem vytvorit aj pre seba. A zZe najvyssou mocou
odpustenia je prave ta sila, ktord teraz citim - a hlbokéa vdac¢nost za
moznost Zit svoj zivot.

Neverim, ze bez tejto skisenosti by som nasla silu vyrast do
plnosti samej seba aj midrost a poznanie, ktoré mi umoznili pochopit,
ze sluzba ludstvu je nezistnou Radostou a Slobodou v tomto zivote.

A za to ti dakujem.

S

Zaujimavé, ako sa tento list stica k svojmu zaveru. Je to silny list, ktory
Sokuje, a pritom zasiahne hlboko rezonujicu strunu - nezvycajnym
sposobom, tak ako prebudenie jeho autorky — vasnivej, zivej, dramatickej

zeny, ktora ochutnala Zivot v celej jeho hibke aj sirke.
Emdcia je kliicom k premene.

— Uloha poslucha¢a prinasa obrovsku zodpovednost a autoritu. Musis sa
Tento proces nie e naladit na srdce ¢loveka, aby si mu pomohol/la odbremenit sa a dosiahnut
o sebalUtosti ani  stav uvedomenia, odpustenia a rozpoznania zivotnej lekcie. Ako ¢len
prehdnani. Nikto nebude  skupiny bude$ hlasom jeho svedomia a pomézes mu priamo alebo
oslavovaf obef ani nepriamo posuntt sa z chaosu k jasnosti.
odsudzovat Gtoénika. Ide Tento proces nie je o sebaltitosti ani prehanani. Nikto nebude
o uvolnenie energii, kioré  oslavovat obet ani odsudzovat uto¢nika. Ide o uvolnenie energii, ktoré je
je potrebné presmerovaf  potrebné presmerovat a pozdvihnit - bez toho nie je mozné oslobodenie.
a pozdvihndf.  Napriklad, ked chces plakat, casto si vytvoris zvyk prehltnut slova,

—  stiahnut hrtan a hlasivky, pri¢om ¢éelust stuhne - a mozno tym, ¢o naozaj



potrebujes, je zarevat od zlosti! Ci uz ide o teba, alebo o druhého: zastav
sa, cit a bezpecne sa vyjadri — pre svoje vlastné zdravie.

Okrem pokynov, ktoré dostanes k spravnemu vyjadreniu, by sa
list mal ¢&itat cely bez prerusenia. Ako posluchac/ka si vsimas nielen
spoOsob ¢itania a ton hlasu, ale aj to, aké slova sa pouzivaja, co sa hovori,
ako sa to hovori - a napokon, ¢o sa nepovie. Po precitani by mala
nasledovat reakcia skupiny alebo podporného partnera a nasledne
reakcia samotného autora listu. Tato konstruktivna kritika ma byt ¢o
najjasnejsia a najpriamejsia, vzdy s konkrétnym prikladom a ndvrhom,
ako by to mohlo byt povedané lepsie - tak, aby to ¢itatela/ku pozdvihlo
a inspirovalo. Pri tom, o v liste ,chyba®, sa spoliehaj na svoj zdravy
rozum: na to, ¢o citis, ¢o ti ,nesedi“ alebo nepdsobi autenticky. Bud
priamy/a a Gprimny/4 — tak ako by si to o¢akéval/a od posluchaca ty.

Mozno si uz uvedomujes, ze v tlohe posluchédca pracujes aj na sebe —
vyzaduje od teba to, na ¢o by si si za beznych okolnosti netrufol/la: byt
sam sebou a ozvat sa. Vicsina udi nerada kritizuje, hoci aj konstruktivne
- zo strachu, Ze sa odhalia, vyprovokuji hnev alebo odmietnutie, vytvoria
zavislost alebo pridu o rolu ,chudéadika, ktorého treba chréanit®. No v tejto
praci sa kazdy musi ukazat a zaujat postoj — je to sticast procesu.

Prvé ¢itanie listu je ukoncené, ked skupina alebo podporna osoba

vyjadrila svoj ndzor a pisatel si zapisal navrhované upravy. To je —

vieobecny ciel, ale kazdy si musi vytvorit vlastny systém. Tym, Ze milujes druhého,
Pri pisani vlastnych listov odporicam zacat s tymi najjednoduchs$imi. ucis sa milovaf seba;

Ak vsak citis, Ze skuto¢ny problém je niekde inde a aktudlny list nikam tym, Ze milujes seba,

nevedie, moZe$ sa najprv obrétit na iny vztah. Mnohi za¢inaji s rodi¢mi, budes milovat druhého.

ale tie listy byvaju najnaroc¢nejsie, pretoze tému nie je mozné vidiet A v tomto procese

priamo. Mozno bude potrebné, aby iny vztah odhalil ten povodny. Tomu objavis t0 najcistejsiu

sa hovori projekcia: prenesenie ziadanych alebo obavanych vlastnosti na a najnezistnejsiu

niekoho iného. [Ludia si velmi ¢asto vezmu za partnera matku alebo otca lasku — Priatelstvo.

v snahe ich symbolicky zmenit alebo ziskat to, ¢o nikdy nedostali. —
Toto cvicenie ti pomdze objavit ludskost, ktora v tebe prebyva,

a bezpodmienec¢nu podporu Zdroja, ku ktorému mas priamy pristup.

Tym, ze milujes druhého, ucis sa milovat seba; tym, zZe milujes seba,

budes milovat druhého. A v tomto procese objavis tu najcistejsiu

a najnezistnejsiu lasku — Priatelstvo.
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LISTY SEBE A PRITOMNOST]

V nasej Skole po spracovani listov v malych ,rodinnych“ skupinach
absolvujeme rituél spalovania listov podla nizsie uvedeného postupu.
Predtym, nez studenti zapalia vsetko, ¢o napisali, stravia predchadzajici
vecer sami, v stave zosuladenia® aby napisali este dva listy: rozluckovy list
od osobnostného ja pre svoju Pritomnost a list od Pritomnosti svojmu ja.
Je to cas hlbokého pochopenia a zjavenia o zivote, ktory viedli, a o tom,
kym a ¢im skutocne su. Je to ¢as spojenia s dusou.

Nasledujuce listy od byvalych studentov sldzia ako priklady tohto
procesu. Ked je vsetko povedané a urobené, studenti napisu aj svoj epitaf.

Tieto listy a epitafy sd jedinymi pisomnostami, ktoré nezhoria v ohni.

Listy Pritomnosti osobnostnému ja

Sladké dievca. Sladké dieta Svetla.

Pozorovala som ta, ako sa hras. Ako hladas. Ako sa potkynas. Ako
padés. Ako milujes. Ako sa tak velmi snazis.

Videla som, aka si bola stratena.

Videla som, ako tapes v tme. Ako spi$ a hladas so zaviazanymi
ocami.

Videla som, ako si zacala odstranovat satku z oéi s izasom.

Videla som tvoje srdce. Videla som tvoju oddanost.

— Videla som tvoju bolest pri uvedomeni si, Ze si ublizila inym.

Poclvaj znova, Videla som tvoje velké, velké ludské srdce. Videla som tvoju tizbu byt
sladké, sladké dievéa, tu viac pre druhyich.
nezlyhala si. Zvladla si Videla som tvoju predstavu sluzby.
to vietko nddherne. Videla som, ako si chcela zachranit svet bez toho, aby si skuto¢ne

— vedela, ako zachrénit seba.

Videla som tvoje ¢isté odhodlanie, tvoju volu, tvoju tizbu po tom,
¢o je dokonalé.

Sladké dievca. Zvladla si to tak dobre. Naozaj si to zvladla
vyborne.

Nezlyhala si. Pocujes ma, ako ti to spievam do ucha a nechavam
zniet v tvojom srdci?

Pocuvaj znova, sladké, sladké dievéa, nezlyhala si. Zvladla si to

vsetko nadherne.

8 Pozri Prax Majstrov... v tejto knihe, str. 7 - 11.



Teraz bud v pokoji a vedz, ze som ta nikdy neopustila a vzdy som
ta milovala presne takd, aka si bola.

Naozaj.

»Najdrahsie osobnostné ja“

To som ja, ty, JA SOM a vsetko, ¢o je.

Chcem ti vyjadrit svoju najhlbsiu lasku v predveéer mojej dalsej
cesty do neznama.

Pozorovala som zvnitra a milovala som ta odo dna, ked si sa
narodila.

Vzdy som ta videla, citila, vnimala a viedla.

Videla som, ako prekracujes hranice strachu, ako opustas svoje ego
a objimas pravdu vo svojom vnutri — pravdu, ktora je nebojacna.

Videla som, ako sa pozoruje$ — so sidom aj bez neho.

Videla som, ako premienas strach na lasku.

Videla som, ako zazivas bolest a spdsobuje$ ju inym, odpojena od
svojho pravého Zdroja.

Videla som, ako sa pozeras na cudzieho ¢loveka ocami stcitu
a uvedomujes si, Ze tym cudzincom si ty.

Videla som, ako si sa nauc¢ila davat vyzivu svetla.

Videla som, ako tvoj zdmer tvori tvoju realitu.

Videla som, ako si opustila sudcovskd stolicku a uvidela priepast
oddelenia medzi ,spravnym" a ,nespravnym®

Videla som, ako nepokoj tvojej mysle nartusal tvorivost tvojej duse.

Videla som tvoju ochotu rozsirit svoje srdce a spojit sa so vsetkym,
¢o existuje.

Videla som, ako si sa vzdala vsetkych ocakavani a spoznala si, ze —

Léska je jedin4 realita. JA SOM maijstrom
Videla som, ako tvoja bozska inteligencia je iskrou zivotnej sily, bozZského prejavu a ty si

ktora ozivuje tvoje telo. cezo mna prehovorila.
Videla som, ako si sa naucila ,akt 1asky“ v jeho najpravdivejsom JA SOM LASKA

vyzname - k sebe aj k inym. a som slobodna.

Videla som, ako si sa vratila k sebe a oslobodila sa. —
JA SOM majstrom bozského prejavu a ty si cezo mna prehovorila.
JA SOM LASKA a som slobodna.

CISTENIE CESTY K STAVANIU SA
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Listy osobnostného ja Pritomnosti

Mojej Pritomnosti, méjmu Stvoritelovi,

Dakujem ti.

Vzdy si bola vo mne. VSade. Viedla si ma. Milovala si ma.

Najprv som ta hladala v knihdch a meditaciach, a v inych Iudoch.

Moje hladanie teba utvaralo samotny zmysel mojho zivota — ta
snahu o dokonalost. Chcela som ta naplno stelesnit.

Bola to najvic¢sia milostnd hra na schovavacku a ja som za tu cestu,
za to vsetko, nesmierne vdacna.

Bola si mojou inspiraciou a si mojou Pravou Laskou.

Vzdy si tu bola. V mojom srdci, vo vzduchu, v speve vtakov, vo voni
zeme, v nekonecnosti oblohy; vSade aj nikde, vSetkym aj nicim, a vzdy
pritomna vo mne, Laska

Tak velmi som sa ta snazila pochopit a pomdct inym, aby ta tiez
pochopili.

Zaver svojho zivota som zasvitila tomu, aby som ta citila vo
svojom srdci a tele a snazila sa pomoct aj inym, aby ta spoznali
a pocitili

Opustam tento svet s obrovskou vdacnostou a s vedomim, Ze som
navzdy a naveky tvojou najpokornejsou sluzobnic¢kou.

Dakujem ti za svoj zZivot, svoje telo a za vsetkych, ktori sa ma
dotkli a ktorych som sa dotkla ja. Dakujem ti za vsetko.

Dakujem, dakujem, dakujem.

Drahd Pritomnost,

Jazykom svojho srdca ti chcem povedat, ze ta poznam a citim, Ze si
tu — tak ako si tu vzdy bola — zvnitra.

Chcem ti vyjadrit najhlbsiu vdac¢nost za to, Ze si ma oslobodila od
predstavy oddelenosti — oddelenosti od mojej najpravdivejsej podoby
a podstaty, ako aj oddelenosti od celého stvorenia.

Teraz uz poznam ten najpravdivejsi vyznam slova dovera
a uvedomujem si, ze len poctvanim hlasu vlastného Ducha sa mézem

spojit s Pravdou a byt pravdiva aj k ostatnym.



Naucila si ma, Ze iba prostrednictvom odovzdania sa a prijatia
mozem naplno objat VSETKO, CIM SOM. Neexistuje nedostatok ani
strach — iba Laska.

Dakujem ti, ze si mi ukazala, Ze SOM neobmedzena a ze SOM ty
v konani.

SOM nic¢im, no SOM vsetkym.

Dakujem ti, Ze si ma sprevadzala mnohymi naroé¢nymi lekciami
zivota, ktoré som si sama zvolila, s vedomim, Ze boli neocenitelné pre
moj duchovny rast.

Dakujem ti za skdsenost s bozskou myslou, za oslobodenie od
iltizie sidu, hanby a viny.

Dakujem ti za Gplné Poznanie, ze nikdy nie som sama.

Dakujem ti za neopisatelnu radost, ktord citim, ked som
bezstarostna, ked zZijem v jednote so stvorenim a vinimam prddenie
temnoty a svetla.

Si Vsetkym a aj vsetkym, ¢o presahuje moje vnimanie. Ukazala si
mi, ako zasvitit svoj zivot poznaniu a pochopeniu Seba a Ze len tymto
sposobom mozno skutoc¢ne milovat seba aj druhych.

Z hibky svojej duse ti dakujem za to, ze si mi ukazala pravi cestu
svetla, s vedomim, ze som v Sluzbe.

Lasku som poznala len skrze teba.

S Laskou, Vdac¢nostou a Radostou.

PALENIE LISTOV
Zo vsetkych fyzickych elementov je ohen jedinym multidimenzionalnym
prejavom zivota. Pohlcuje nepotrebné a ocistuje véetko, ¢o spaluje. Ohen
zaroven slizi ako posol medzi roviami zivota — prendasa precisteny
vystup do vyssieho vyjadrenia. Pouzivame ho v nasom procese smrti ega
na spalenie listov na uplnom konci, ked je vetko povedané a uzavreté
a osoba sa oslobodila - seba i vSetkych, ktori s fiou stvisia.

Ked ty a tvoja skupina alebo sprievodna osoba usudite, Ze si vo svojich
listoch vyjadril/a tie najhlbsie a najzranitelnejsie pocity voci jednotlivym

vztahom, odporicam, aby ste sa stretli a vykonali nasledujtici ceremonial

pélenia rozlickovych listov — najlepsie pod holym nebom, za pomoci vatry.

Ak to nie je mozné, listy mozno symbolicky spalit vizualizaciou

fialového plamena, ktory ich ni¢i. Tu st dva navrhy formatu ceremonialu:

Zo vietkych

fyzickych elementov

je ohef jedinym
multidimenziondlnym
prejavom Zivota. Pohlcuje
nepotrebné a odisfuje

vietko, o spaluje.

CISTENIE CESTY K STAVANIU SA
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MOZNOST 1
Privolanie Elohim (hebrejské slovo pre Boha, Bohov alebo Bozstvo).
V tomto obrade sa privolavaju elementélne Pritomnosti prirody a Elohim,
ktori si Bytostami ¢istého Ohna.

»,ELOAHIM® alebo Elohim sa privolavaju takto: spevom Ee-lo-aa-him
(sedemkrat).

Salamandry (elementarne vyrony Elohim) sa potom poziadaju, aby
symbolicky spalili listy a s nimi vsetky energetické zaznamy minulosti.
Taktiez sa poziadaju, aby spalili vSetky nase tuzby a premenili ich na

svetlo.

MOZNOST 2
Nasledovna budhistickd modlitba sa potom mdze nahlas predniest

spolocne:

Bozskému Telu Nezndmej, Nekonecnej Pravdy,

Bozskému Telu Dokonalého Poznania,

Bozskému Telu Hlasu Ticha,

Bozskému Telu Transcendentdlneho Citu,

Bozskému Telu Kozmickej Mysle,

Bozskému Telu Bezmyslienkového Vedomia,

Bozskému Majstrovi, Vecnému Sprievodcovi Vaiitorného Sveta,

A Neviditelnému Sprievodcovi Vonkajsieho Sveta — Sprievodcovi a Ochrancovi
vsetkého citiaceho Zivota,

Bozskym Ucitelom, tym z Bozského Tela Dokonalého Poznania a Bozského Tela
Inkarndcie,

Bozskym Sprievodcom Jemného Sveta, ktori obetavo darovali svoj cas a seba, aby
pomohli tym, ktori sa neprebudili, dosiahnut dokonalost,

Bozskému Pdanovi Smrti, Vecnému Sprievodcovi Jemného Sveta, ktory obetoval
svoje vykiipenie pre vykiipenie ludstva,

Bozskému Telu Prvotného Bytia,

Bozskému Telu Dokonalej Obete,

Vzddvame hold a modlitbu,

Poniikame Ldsku a Nddej,

Vyjadrujeme svoju vdacnost.



ZIVOTNE LEKCIE

Zivotna lekcia odhaluje ten aspekt bozskosti, ktory si prisiel konkrétne
prejavit prostrednictvom osobnej sktsenosti, ¢i uz v sukromnom, alebo
pracovnom zivote. Tvori to, kvoli comu si sem prisiel/la. Jasnejsi obraz
o tom ziskava$ pocas rekapitulacie svojho Zivota cez svoje vztahy.

Cnosti ako stcit, bezpodmienec¢na laska, viera a sloboda nie st
zivotnymi lekciami, ale skor vlastnostami, ktoré posiliiuju konkrétnu
tilohu, ktord si si v tomto zivote zvolil/a. Tazkosti, ktorym si celil/a,
naznacuju naucené lekcie — napriklad to, ako si zvladal/a svoje emdcie
a zdroje.

Severny uzol v astrolégii alebo numeroldgii naznacuje, aka by mohla
byt tvoja zivotna dloha z dlhodobého hladiska. Konkrétne ukazuje na
energetické kvality, ktoré potrebujes rozvijat, aby si tato koneénu zivotnu
tlohu naplnil. No predtym, nez ju objavis, je nevyhnutné pochopit a prijat
jednotlivé zivotné lekcie, ktoré ta na niu pripravuju.

Zivotné lekcie zodpovedajti potrebam tvojej zivotnej dlohy. Ta sa
objavuje zvnttra, v postoji zrelosti a uznania toho, ¢o prinasa najvicsie
naplnenie a uspokojenie. Rozluckové listy, najmi tie tykajice sa
néro¢nych vztahov, odhaluji cenné lekcie v ovladani energie ziskané
cez prekonanie nepriazni. Lekcie sa v§ak u¢ime aj v priaznivych
podmienkach. Toto je vhodny ¢as na ich rekapitulaciu — najmai tych,
ktoré ti boli odovzdané skrz rodovi liniu, teda od matky a otca. To vsetko
sa odohréava v ramci myslenia Alchymického Zosiiladenia, udrziavaného
v zamerani Vedomia z neutrélnej perspektivy — z pohladu Kristovho Ja
alebo bratskej lasky.

Celkova zivotna lekcia v tomto vteleni sa tyka toho, co mozes
pontknut a co mdzes zo seba dat v Sluzbe. Napokon, prave v tom najdes
naplnenie.

Jednym z klt¢ovych problémov dnesnej doby je schopnost
spolupracovat s ostatnymi — idedlne v oddanom kolektive, kedZe ludstvo
sa pripravuje na skupinové vedomie. To si vyzaduje jasne definovanu
osobnu identitu - jednotlivca oslobodeného od egoizmu. V skupine sa
kazdy musi postavit rovnocenne - ich rozne silné stranky sa potom moézu
spojit do jednotného kolektivneho ducha.

To, ako si vyrastal/a, ako si si budoval/a charakter, ¢o ti rodi¢ia dali

alebo nedali - to nie st zivotné lekcie ako také, ale nastroje, ktoré ti

Cnosti ako sicit,
bezpodmieneénd ldska,
viera a sloboda nie s¢
zivotnymi lekciami, ale skér
vlastnostami, ktoré posilfiujo
konkrétnu Glohu, ktor0 si si

v tomto zivote zvolil/a.

CISTENIE CESTY K STAVANIU SA
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umoznili ich prijat. Odhalujy, aky prinos mali tvoji rodicia a ini ludia
v tvojom zivote k celkovému obrazu.
Vznik cnosti ako sucit, dcta a ohladuplnost k druhym definuje tvoju
droven [udskosti. Srdce sa musi mnohokrat zlomit. Obrazy, ktoré si
o sebe vytvaras, su vzdy falosné. Uvedomenie si toho vsetkého znamena
——  zrelost. Skusenosti bolesti a bezmocnosti su typickym znakom duchovnej
Skiusenosti bolesti  cesty, ktora napokon vedie k transcendencii. Toto st zaklady, ktoré ti
a bezmocnosti s nakoniec umoznia pristup k vyssim dimenzidm a prezivanie skuto¢nej
typickym znakom  radosti a $tastia cez pokoru a bratskost.
duchovnej cesty, Pocas procesu ,Cistenia cesty k stdvaniu sa“, bez ohladu na to, ¢i ludia
ktord napokon vedie  este zili, alebo uz odisli, si pisal/a rozlickové listy tym bytostiam, ktoré
k transcendencii.  mali v tvojom Zivote najvic¢si vyznam - poénic otcom a matkou. Tieto
— listy si opakovane prehodnocoval/a, az kym si nezac¢al/a vnimat celu
skisenost z neutrdlneho pohladu. Toto vicsie pochopenie ti umoznilo

objavit samého/samu seba a odhalit, ¢o sa este potrebujes naudit.

Pokracuj teraz v objavovani a porozumeni z vyssej perspektivy

nasledujicimi otazkami:

«  Opis atmosféru a podmienky, do ktorych si sa narodil/a - ziskaj tak
néhlad na to, kym si dnes a na ¢o si najlepsie vybaveny/4.

« Aké tazkosti a vyhody ti priniesla tvoja rodina a prostredie?

« Co ti odovzdala alebo v tebe vyvolala tvoja matka? A tvoj otec? Ako si
tieto ,dedi¢stva” vyuzil/a?

+ Zvaz nepritomnost urcitych skisenosti — ako ta ovplyvnila ich
absencia?

+ Zrevidyj svoje skisenosti a v§imaj si, ¢o si do zivota
pritahoval/a a preco. Sustred sa len na to, ¢o ta to naucilo. Potom
z tychto lekcii vyextrahuj to najlepsie — pozitivne vlastnosti, ktoré
dnes mas.

. Ktoré situdcie sa ti neustale opakuju? Co sa ti zd4, Ze od teba Zivot
ziada? Co ti ide lahko a ¢o je stale naroéné?

+ Zrevidyj vsetky lekcie, ktoré ti zivot pontkol, z globélneho hladiska.
Existuje nejaky spoloény menovatel??

+ A napokon, v postoji Alchymického Zosiiladenia, sa pozri na tieto
zivotné lekcie a na svoje osobnostné ja z vyssej perspektivy duse.
Vyber z nich ti najhodnotnejsiu a najdi podobnosti.

« Co ti tvoja dusa v tomto momente odhaluje?



+  Preskimaj aj svoje schopnosti a talenty. Zhodnot, ako si ich vyuzil/a.
Ako by si ich mohol/la vyuzit lepsie?

+ A pred zdverom urob este jeden krok k sebapoznaniu a odhaleniu.

Ked budes citit, Ze si tprimne a naplno ukon¢il/a fizu rozluckovych listov
a zivotnych lekcif, si pripraveny/4 vstupit do meditacného procesu smrti

ega vo Stvrtej Casti.
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CAST STVRTA

PROCES SMRTI
EGA

Nasledujuci proces ti moze poskytniit vhlad do
ritudlneho rdmca, ktory obklopuje staroddvnu
a zloZiti vedu umierania. Sleduje uicinky
rozpustania energetickych foriem v ludskej
psyché, rozne pohyby Mysle — jej uvoliovanie
a ndsledné preformovanie — ako aj pésobenie
Vedomia, ktoré hladd splynutie s Duchom

a regenerdciu ludského zivota.

Smrt Ega
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Upozornujeme, ze tento proces bol navrhnuty ako sicast rozsiahlej
individualnej pripravy pocas celého roka na trovniach vyucovanych
v nasej Skole Vedomia. Tato priprava zahffia podrobné §tidium
Budhistického kolesa karmy (rozoberaného v Piatej ¢asti), jeho

—— automatickych reflexnych mechanizmov a transcendentalnych moznosti.
Aby sa predislo  V skole vyucujeme umenie jemného vnimania, sebapreformovania
poskodeniu alebo  aenergetického riadenia Svetla a sily.
nadmernému 3oku, Aby sa predislo poskodeniu alebo nadmernému $oku, si osobnost
s0 osobnost a Duch  a Duch starostlivo vyvolavané a spracovavané ako stcast celkovej
starostlivo vyvoldvané  pripravy. To je tplne odlisné od toho, ¢o sa deje spontanne pri prirodzenej
a spracovavané ako  smrti, ked jednotlivcovi ¢asto chybajt informacie o tom, ¢o ho ¢aka,
sucasf celkove| pripravy.  a nemusi byt schopny ¢elit alebo zvladnut emdcie, ktoré vedu k strachu,
—  panike alebo nédhlemu, nevhodnému vteleniu do nizsich foriem zivota.

V mimoriadnych pripadoch moéze tento text sim osebe slizit na
sprevadzanie umierajtceho ¢loveka. V takom pripade by bolo vhodné ho
znovu preditat, ked sa blizi jeho ¢as. Pocas ¢itania by mal ¢lovek dovolit,
aby sa objavovali paralelné obrazy a hlboké poznanie vlastnej dynamiky,
ktoré mu pomozu odhalit pravdy obsiahnuté v tomto starobylom uceni
prispésobenom modernym casom.

Predtym, nez sa pusti$ do samotnej meditacie, posad sa alebo si lahni
a vykonaj Prax Majstrov (Alchymické Zosiiladenie), ktora je uvedend na
zaciatku tejto knihy (str. 30). Tato prax ti umozni pristup k zivotu Ducha
v najvyssej dimenzii.

Cely proces meditacie smrti ega trva zvycajne dve az tri hodiny
v uplnej tme s hudbou, ktoréa sa meni tak, aby navodila pozadovanu
naladu. Ucastnik/¢ka lezi, zvy¢ajne so zaviazanymi o¢ami, a telo ma dplne
uvolnené.

Hlboké dychanie navodzuje relaxaciu a zaroven urychluje aktivaciu
Svetelného tela (Body Svetla v bunkéch), aby sa doc¢asne uvolnilo z hmoty.
Ton celej praxe je intimny, vzdy pomaly, jasny a hlboky — evokuje ritualny
prednes, modlitbu a posvitnost. Sucastou st dlhé pauzy, ktoré umoznuji
asimilaciu vizualizécii a zazitkov.

Mozes si vybrat, ¢i tito mediticiu nahras vlastnym hlasom, alebo si
vypocujes moj hlas v audioknihe tohto textu’. Ak sa rozhodnes ¢itat si

ju sdim/sama, najintimne;jsi a najucinnejsi vysledok dosiahnes, ak budes

9 Audioknihu mozete najst na webstranke nasej Skoly (www.zrsoc.com) alebo v LightEn Kniznici Svetla

(www.light-en.org).



pouzivat pomaly, rytmicky, no dérazny tén pocas celého ¢itania. Takto
najlepsie udrzi$ pozornost.

Nasledujice vyhldsenie mo6zes predniest v jednotnom ¢isle (za seba)
alebo ho mo6zes zmenit do mnozného cisla (za celé Tudstvo). V oboch

pripadoch musi byt vyslovené uprimne.

PRIPRAVNA MEDITACIA

PRVY KROK

Vyhldsenie Cestovatela

Preskiimal/a som svoj Zivot a povazujem ho za uspokojujici.

Opravil/a som chyby minulosti podla najlepsieho pochopenia.

Pochopil/a som a naucil/a som sa lekcie poniiknuté v Ldske a v utrpeni podla
svojich schopnosti.

Poziadal/a som o odpustenie a prijal/a som fakt, Ze mi bolo odpustené.
Objavil/a som a uctil/a som svoj Skutocny Stred — Podstatu ,JA SOM "
Prijal/a som svoje vlasiné nedokonalosti aj nedokonalosti druhych.

Naucil/a som sa milovat.

Pochopil/a som, Ze sa este stdle mdm ¢o ucit,

Pozerdm sa do budiicnosti s odhodlanou odvahou, vierou a doverou.
Prijimam verdikt Boha Vsemohiiceho, ktorym je moje vlastné Vedomie.
Prosim, aby som bol/a pripraveny/d na vedomy zivot v sluzbe Vsetkému, co je aj

mnou, kedze Vsetko je vo mne a ja som vo Vietkom.

DRUHY KROK
Modlime sa.

Asatho Maa Sad Gamaya (Ved ma z neskutoéného do skutoéného.)

Thamaso Maa [yothir Gamaya (Ved ma z temnoty do Svetla.)
Mrithyor Maa Amritham Gamaya (Ved ma zo smrti k nesmrtelnosti.)

Om, shanti, shanti, shanti (Om, pokoj, pokoj, pokoj.)

Blazenost celému Vesmiru.

Pokoj celému Vesmiru.

Hojnost celému Vesmiru.

Najvyssie Dobro pre vsetky Bytosti vo Vesmire.
Pokoj, Pokoj, Pokoj celému Vesmiru.

Om, Santi, Santi, Santi.

PROCES SMRTI EGA
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TRETI KROK
Teraz rozumies procesu smrti.

Vies, Ze zomieranie ega je totozné s fyzickou smrtou.

Ten isty smutok, to isté odovzdanie sa, ta istd bezmocnost — na to
vetko si teraz pripraveny/a.

Pamiitaj, Ze pri zomierani ega tvoje telo zostava ukotvené na Zemi,
udrziavané a chranené jej pritomnostou.

Nie je priamo zapojené.

Obklop svoje telo Tubou Svetla a vnimaj, ako ho obklopuje milost
a laska tvojej Bozskej Pritomnosti.

Si pripraveny/a vzdat sa svojej starej identity a zbytoénych reflexov,
ktoré ta viazali k nevedomym vzorcom, nevediicim nikam — ani
k bezpeciu, ani k zdraviu.

Si pripraveny/4 stretnit svoje Skuto¢né Ja na najvyssich drovniach
intimity a transparentnosti.

Si pripraveny/a na Zjavenie.

Odpustil/a si a pocitil/a si odpustenie.

Pretal/a si priputanosti a rozpustil/a si antipatie.

Naucil/a si sa krotit svoje impulzy vo svetle vicsej tizby po pokoji
a pohode.

To vsetko si vykonal/a ako pripravu na ttto najvicsiu Cestu existencie.

Naucil/a si sa zosuladit, a v tomto postoji... si dosiahol/la vedomie
svojej skutocnej reality a precitil/a si plnost vnttorného svetla ako svoje
Duchovné Ja.

Rozlisil/a si medzi subjektivnym hlasom pohodlnych navykov
a tichym, jemnym hlasom svojej duse... ktory k tebe prehovara cez tuzby
a slubuje radost veént, pretoze odhaluje tvoju vlastnd podstatu.

Si celistvy/4 a dokonaly/4 - a si pripraveny/a to zit.

Preto si prajes opustit svoje malé ja a dotknit sa bezcasového,
bezpriestorového rozmeru... bez opornych bodov.

Teraz modzes prijat Nicotu... ktora je pre tvoje najhlbsie Ja Vsetkym,
celistvym Bytim.

Tak sa teraz Gplne uvolni — uvolni kontrolu mysle nad telom.

Zosulad sa medzi nebom a zemou, vizualizuj svoje spojenie ako tok
svetla medzi pélmi nad tebou a pod tebou.

Tvoje spojenie so Zemou pod tebou je silné.

Je to magnetizmus schopny udrzat ta a vyzivovat,



aj ked z nej docasne odtiahnes svoju pozornost.

Tato tvoja cast sa bude citit bezpe¢ne a podporovane.

A teraz...

Pozri sa posledny raz na planétu, ktora ti bola domovom, na vsetky
miesta, ktoré si miloval/a.

Vznasaj sa ponad nddhernu zelen, bujnd fléru a ziva faunu, ktoré tuto
Zem s tebou zdielaju.

Pozri sa naposledy na svojich milovanych a znova kazdému z nich

pozehnaj a podaku;j.
Prestdvka

Odolaj kazdému pokuseniu — kazdému pocitu pritazlivosti, odporu ¢i
zvedavosti, ktory sa tykal tvojho byvalého zivota.

Ukotvi sa vo svojom srdci a dovol mu, aby sa naplnilo teplom tvojich
najvnutornejsich tuzob.

Doveruyj tej Pritomnosti a tomu vnttornému hlasu.

Doveruj Sebe.

Dovol, aby ta elektronicka sila tvojej Bozskej Pritomnosti
v Alchymickom Zosuladeni vyniesla nahor a ulozila ta do narucia
Bozského — ako keby to bola hrud Milovaného — bez strachu a bez tazob,
s vedomim, Ze si svoj zivot doteraz zil/a najlepsie, ako si vedel/a.

Si oslobodeny/4 od svojho starého ja, ale naplneny/a vndtornym

uspokojenim, slavou a intimitou svetla za hranicou tohto sveta.
Prestdvka

Pravda je Absoldtna.

Dovol svojej mysli, aby sa uvolnila a rozpletala, kym tvoja pozornost
zostava v srdci — v uznani vec¢nej radosti, ktora je tvojou Skuto¢nou
podstatou.

Ako staré odumiera, nové sa vynara — vyvolané prikazom tvojej duse.

ONA VIE! Tak ako VIES aj ty... ze VIES... aj ked tvoja mala mysel este
nechape.

Pamiitaj: Si Celistvy/a.

Ked zanechavas minulost, opastas vsetko, ¢o ta zatvrdilo alebo urobilo

necitlivym.

PROCES SMRTI EGA
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Stavas sa mimoriadne vnimavym/vnimavou na vibracie, najmi na
emocie.

Stoj pevne v dovere svojho srdca.

Odovzdaj sa mu, ked sa pripravuje$ na najvicsi okamih svojho zivota.

Pocas procesu zomierania, ked sa tvoje minulé skutky znovu objavia
na prehodnotenie, nie je mozné klamat alebo unikat.

Namiesto toho pochop, odpust a prijmi sdm/samu seba.

V tom prijati spoc¢iva beztthonnost a celistvost.

Prijatie je silou zivota a jeho premienajicim ohnom.

Tato alchymia premeny je kli¢om k ve¢nému Zivotu.

Nie je potrebné sa usilovat o prebudenie: ked prestanes$ konat
a reagovat... ked uz nebudes bojovat, aby si bol/a tym alebo onym...

Zistis, ze si prebudeny/4.
Prestdvka

Smrt odhaluje velky vzorec pre manifestaciu: zamerné a vedomé
riadenie energie a sily.

Ked pride cas navratu na pozemsku rovinu, nastane okamih
regeneracie a zhromazdenia hybnosti.

Zadrz svoje myslienky.

Zadrz svoje pocity v tichu vecného pritomna.

Bud v Tichu a vnimaj jeho textiru, tlak Cistej Mysle, ktora je tvojou
Podstatou, ako sa snazi tvorit v Dokonalosti.

Vizualizuj a napinaj energiou zivot, ktory si prajes viest...

Sijedno so Zdrojom vsetkej manifestacie; sila a vlada sa v tebe.
Prestdvka

Mas pravo vybrat si svoj zivot.

Vyber si Pravdu, vyber si Krasu, vyber si Harmoniu...

Vedz, ze si Svetlo - zdroj lasky a mudrosti — a Ze tvoje skutocné Ja
nikdy nezomiera.

Poznanim bez vedomosti chépes tplnost svojej existencie.

Ked pride cas, pociti$ energiu zZivota, ako vstupuje do atémov

fyzického tela a znova sa tvori vo Svetle.



Pociti$ pokoj, novy zivot, harméniu, posvitnost hmoty svojho tela,
priesvitnu substanciu svojej mysle a svojich emdcii.
Vdychnes plnost nového zivota do svojho tela a sveta.

A pocitis slavu znovuzrodenia, ked sa v tebe prebudi Bozie semienko.
Prestdvka

Si vedeny/4, chraneny/a, osvieteny/4 a udrziavany/4 Svetlom.
Si prejavom Nekonecna.

Neopakovatelny/4.

Jedine¢ny/4.

A Dokonaly/a.

Teraz... objav svoje Vec¢né Ja.

KROK STVRTY
Nastal moment odovzdania sa.

Cast tvojho vedomia zostane s tvojim fyzickym telom a ina ¢ast bude
nasledovat proces, ktory ta priblizi k cistote tvojej pdvodnej esencie.

Spoj sa teraz so svojim Vnitornym Majstrom: je to Pritomnost ,JA
SOM* alebo Duchovné Ja.

Cit sa chraneny/a a milovany/a. Tvoja skdsenost je teraz vylu¢ne
vibra¢na. Niet ¢o chapat.

Uvolni fyzické telo. Dychaj naplno a zhlboka, a pri vydychu sa uvolni,
akoby si zaspaval po dni plnom aktivity, ktora ta unavila.

Uvolni svoju mysel... Nechaj, nech uvolni kontrolu nad telom. Stiahni
pozornost zo svalov a upriam sa do vnutra svojho tela.

Zameraj svoju pozornost na stred srdca a znovu si uvedom svoju
podstatu tuzby: Pokoj, Svetlo a Harméniu.

Cit svoje srdce ako ziarivy, pokojny, radostny a zaroven ocakavajici
stav Bytia.

Pokoj, Svetlo a Harmonia...

Vnimaj, ako je tvoje telo zlozené z tisicov miliénov trblietavych castic
Svetla.

Uvedom si vahu fyzickej hmoty a zaroven elektricki lahkost Bodov

Svetla v centre kazdej bunky.
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Body Svetla odpovedajii na Centralne Slnko v tvojom srdci. Cim viac
citi$ a vyzarujes, tym viac sa Svetlo rozsiruje. Cim vicsie je Slnko v tvojej
hrudi, tym vicsie je Svetlo vo vsetkych castiach tvojho tela.

Teraz pocit pulzovanie zeme pod tvojim telom, ktoré vyzaruje
magneticku pritazlivost podobnu pulzécii tvojho vlastného srdca.
Odovzdaj svoje telo ochrane Matky Zeme.

Podobne vnimaj, ako sa ¢astice Svetla zosilnuju, ked sa premienaju
na elektrickd vlnu, ktora prechadza celym telom — svetlo s hmotou,
zosilnujuce sa a rezonujuce v ¢oraz vacsich vinach, ktoré sa rozsiruji pod
chodidl4 a striedavo smeruji vlnami nahor k hlave.

Nepondhlaj sa.

Obrovské viny elektrickych impulzov osciluji zdola nahor...

Zhora nadol...

Prechadzaji tvojim Svetelnym telom, zosiliuju jeho frekvenciu, akoby
sa chcelo oddelit od fyzického...

Medzitym tvoje fyzické telo hlboko odpociva.

Vedomie sa zacina uvolniovat z fyzického tela — vahavo, jemne sa
vyvazuje ako elektrické chvenie nad telom.

Citi$ silny impulz vystapit nahor...

V jednom okamihu — dosiahne$ vrchol, ked z Tuby Svetla vytryskne
mohutny vybuch Svetla, ako odstrediva $pirala, pohanajica ta vyssie
a vyssie...

Odovzdaj sa tejto sile vychadzajucej zo srdca, spojenej s vibrujicou
silou tretieho oka a prebudzajuicej obrovsku energiu v tvojom svetelnom
tele.

Pocujes Sumivy zvuk vo svojom vnutri — zvuk biely ako sneh a ziarivé
diamantové castice...

Je to zvuk Ticha...

Telo zostava pokojné, uvolnené na zemi, no tvoje Vedomie stipa do
Ticha.

Stotozni sa vylu¢ne s Vedomim a tymto $umivym priestorom.
Nenechaj sa rozptylit vnemami ¢i eméciami, ktoré moze tvoje telo
zazivat.

Pochop: Si Svetlo, Svetlo Inteligencie, ktoré riadi sily zivota.

Si neoddelitelnou sticastou Vsetkého. Toto je tvoja velkd prilezitost
znovu sa stvorit v dokonalosti.

Stupas dalej, zrychlujes... stipas a zrychlujes...



Uvolnujes sa... viris... vstupujes$ do ticha, ktoré presahuje zname.

Styria velki Archanjeli, ochrancovia zivlov, ta obklopujt a chrania.

Putujes do bezéasového, bezpriestorového rozmeru bez opornych
bodov... Ni¢ota... Velka Prazdnota Cireho Svetla.

Stotozni sa iba s Vedomim a s tym priestorom Svetla.

Doveruj svojmu Duchovnému Ja...

Vstup naplno do toho Ticha, do toho Svetla, do toho pola elektrickej
energie... vo vnutri a skrz Tubu Svetla, ktora pripomina tunel Svetla
v temnote stvorenia — za hranicami ¢asu, mysle a zndmeho... skrz $piralu
Svetla, ktora ta vedie do stredu stvorenia!

Postav sa tvarou v tvar Prapovodnému Svetlu: Svetlu Stvorenia, bez
casu, bez formy, bez priestoru...

Si Svetlo, Cisté Svetlo!

Potvrd:
JA SOM Svetlo.
JA SOM zdroj Ldsky a Miidrosti.

Poznanim bez poznania chdpem tiplnost svojej existencie.

Ticho

PROCES

CAST I
Prvy Zdblesk: JA SOM
Neopisatelné extaza; si Jedno a nedelitelny...

Si Vetko-Jedno, sdm/sama, ale naplneny/a: celistvy/a. Vsetko je v tebe.

Nachéadzas sa v dimenzii bez ¢asu a priestoru, bez opornych bodov...
v Nicote... v Cirej Prazdnote Svetla, ktoré je Vsetkym.

Si obrovské energetické pole — ako nesmierny elektricky ocean,
pulzujuci, tancujuci, vyzarujuci, explodujici, neustale sa vlniaci...
v priestore, kde sa energia stdva formou a forma sa vracia na droven
subatomickej energie.

Svetlo bez stredu, prazdne a jasné. Si prazdnota, ktorad v sebe obsahuje

vietky moznosti. Cisté Svetlo...

PROCES SMRTI EGA

o



© ZRODENIE VEDOMIA

N

Druhy Zblesk: JA SOM, KTORY SOM.

Teraz vnimas svoj stred.
Zameriavas sa na svoj stred cez vnimanie svojho srdca.
Ledva mas$ pocit formy; je to skor pohyb - plynutie.
Si ziarivym stredom sily a moci!

Opakuyj si:

JA SOM Zdroj Ldsky a Mudrosti. Poznanim

pozndvam tplnost svojej existencie.

CAST 11 .
Realita Mysle — Tvorenie a Ozivovanie Myslienkoforiem a Emdcii
Symboly, videnia a zjavenia sa objavia pre tvoje prijatie a porozumenie.
Rozplyn sa a ich energie sa spoja s tvojim stredom.

Zostan pokojny/a a pozorny/a.

To, ¢o sa teraz deje, je sled svetiel a zvukov: energetické formy réznych
zloziek Mysle.

Prijmi vnutorné energie a odolaj vSetkym impulzom utiect.

Rozpoznaj videnia ako svoj vlastny vytvor a vedz, ze prichddzajui zo
zivotnych skisenosti.

Mysli nasledovne:

JA SOM ten/td, kto pozoruje a prijima vsetko, co vnimam, ako prirodzeny
dosledok sposobu, akym som zil/a. Cast mria toto vsetko vytvdra, aby som si

mohol/la spomeniit a prijat, Ze JA SOM uplnost existencie.

Svetlo a Zvuk st dva aspekty toho istého javu. Ako také sa objavia
silné, intenzivne rezonujice zvuky.

Zostan v stave neutrality. Emécie a vnemy ti nemoézu ublizit. Rozsir sa
a prijmi energie obsiahnuté vo svetlach a zvukoch.

St tvojim vlastnym vytvorom. Mas moc zmenit svoje vnimanie.

Prvy vystup

Rozne svety alebo reality sa prepletajui v burlivom vire.



Priestor, v ktorom sa nachadzas, je hlbokomodry; vibracia priestoru,
ktord teraz citis, je rozsiahla. Je to element éteru a v nom vznika vsetka
podstata, v§etka hmota.

V tomto nesmiernom poli najhlbsej modrej sa k tebe priblizuje
obrovské a ziarivé elektrické modré svetlo so Ziarivym vyzarovanim.

Tato modra predstavuje tvoje mudre ¢iny a rozpusta vsetky pocity
osobného oddeleného ega. Rozpusta tvoje hranice.

Predstavuje tvoju Mudrost. Neboj sa jej! Odolaj tizbe utiect pred
sebou samym/samou a pred plnostou poznania svojho Bytia.

Zostan pokojny/4. Prijmi a objim to, ¢im si. Potvrd impulz, ktory
presahuje instinkty, ktoré uz dokézes ovladat.

Zostan pevny/a. Kip sa v modrom svetle. Te$ sa z neho. Bud rad/rada,
ze prechadzas ocistou.

Odolaj akémukolvek nutkaniu na utek.

Druhy vystup
Mozu sa objavit rozne druhy obrazov a zvukov. Vsetko pozoruj nestranne.
Teraz sa objavuje biele svetlo, ktoré predstavuje plynulost a vodu.
Zodpoveda radosti a schopnosti tvorit formy Zivota.
Toto kristalovobiele svetlo vyzaruje intenzivnym leskom
a priehladnostou a zda sa, Ze zasahuje tvoje srdce.
Postav sa tomuto bielemu svetlu a odolaj vsetkej vzdorovitosti —
vsetkej pyche ¢i hnevu.
Maj doveru v toto svetlo; je to svetlo Milosti. Vstup do tohto svetla.
Ma moc pozdvihnut ta k $tastiu.
Odolaj akejkolvek tuzbe utiect.

Treti vystup
Prvotné forma elementu zeme teraz ziari ako zIté vyzarovanie.
Predstavuje pocity a vnemy.
Je to obdobie intenzivneho toku vnutornej energie. Pulzyj s nou.
Je to to, o si zazil v slobode a rovnosti s ostatnymi.
Odolaj pokuseniu utiect alebo sa oddelit skrz aroganciu ¢i neveru.
Postav sa nddhernému priehladnému zItému svetlu a splyn s nim, ako
by si splynul so Sinkom.
Nepoddaj sa spanku ani ospanlivosti

o
w
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Stvrty vystup
Zostan bdely, zostan ststredeny. Ststred sa. Ni¢ ta nemoze rozptylit.

Objavuje sa forma elementu ohna — Cisté a fosforeskujice rubinové
svetlo.

Je to rozlisovanie a intuicia: vasen pre Pravdu.

Jeho farba ti pripomina tvoju vlastnud krv, vyzivu pre tvoje telo. Splyn
s ohnivym tokom elektrickej intenzity.

Udrz sa pevne. Poslichaj svoje Vedomie a odolaj kazdému instinktu,
ktory ta od neho odklana. Si uslachtily/4. Potvrd tato uslachtilost.

Postav sa rubinovému svetlu a rozpoznaj ho ako vndtornd schopnost
vlastnej bytosti.

Predstavuje Spravodlivost a rozliSovanie.

Ponor sa don, ako by si sa pondaral do pravého srdca vesmiru.

Usiluj sa ostat vedomy/a.

Piaty vystup
Teraz sa objavuje element vzduchu. Nic nie je pevné. Viny svetla a zvuku
tancuji v zmitku.

Zostati bdely/4, bez rozptylenia.

Objavuje sa zelené svetlo, ktoré predstavuje schopnost mysliet a konat
v harmonii a s obetavostou.

Je to vola sluzit a vyzaruje nddhernu ziarivd smaragdovozelenu farbu,
ktoré prudi ako prstence a zasahuje tvoje srdce.

Ziariva sila zeleného svetla je tvoja schopnost konat v stlade so
zakonmi vesmiru.

Odolaj zavisti a kazdému pocitu, ktory nie je v sulade s tymto ziarivym
zelenym svetlom.

Raduj sa a ver tomuto svetlu. Ponoris sa do skuto¢nej Zahrady Bytia.

Odolaj kazdému impulzu uniknit do pohodlnej necinnosti.

Siesty vystup
Zhromazdil/a si svoje energie, teraz ocistené roznymi svetlami, ktorym si
celil/a.

Odputal si sa od reality, ktoru si kedysi poznal/la...

Teraz sa vsetky svetld objavujd sucasne.



Vybuch svetiel, predstavujicich pit zloziek vedomej mysle, Ziari
intenzivne a smeruje k tebe.

Vyzarovanie tychto svetiel je tvojou vlastnou akumuléciou dobra
a Cistoty: tvojou schopnostou ovladat a spravovat rozne sily tvojho
bozského Ja.

Ked si tieto sily a zodpovednosti s nimi spojené odmietol/la,
preniesol/la si von moc, ktora sa teraz chce k tebe vratit.

Dovol tymto energidm a vnemom splyntt s tvojim srdcom.
Opakuyj si:

Beriem spdt vsetku moc, ktorii som odovzdal vonkajsim veciam.
Celiac svojim strachom a projekcidm potvrdzujem:

JA SOM cinnostou Kozmického Svetla a

Cistotou mocného Posvitného Ohtia vo mne.

JA SOM jedinou posobiacou Silou!

Rozpoznaj svoju schopnost premietat obrazy. Nie je potrebné
utekat k svetlam ani pred nimi. Nedovol, aby ta ovladli Ittost ¢i strach.
Nepokusaj sa ni¢ dosiahnut, drzat alebo sa na nieco viazat.

Dovol si teraz spoznat, ¢im si a ¢im mozes byt — ako vodca/vodkyna
a prostrednik/prostredni¢ka medzi muzmi a Zenami, ako strazca/

strazkyna rastlin, zvierat a Zivotnych sil.

Siedmy vystup
Ako sa energia zrychluje a prvenstvo pamitovych otlackov superi
s kozmickymi silami rozpustania a regenericie, zméitok sa stupnuje.

Zostan bdely/4 a sustredeny/4, pozorne poctivaj.

Nepyta si od teba ni¢ a nema s tebou nic spoloc¢né. Potvrd si
vedomie a ovladni automatické primitivne instinkty. Postav sa svojim
zodpovednostiam s nad$enim, prijmi svoju silu a uplatni sebadisciplinu,
ktora vedie k skutocnej Slobode — v rovnakej miere, v akej teraz vlastnis
energiu. Dokazes to.

Pamiitaj, Ze si schopny/4 poznat a pritahovat k sebe pit ziarivych
svetiel madrosti a rozpoznania.

Dovol im, aby sa do teba zliali. Ty sa zlej s nimi...

o
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Osmy vystup

Okolo teba sa teraz objavuje hurikan aktivity. Intenzita jeho napitia
bude zodpovedat tomu, kolko zo svojich kedysi rozptylenych casti si
bol/a ochotny/a prijat, a je tu na to, aby ta rozptylil a vyskusal.

Mysel bude v tomto bode pokracovat v odporovani v§etkému
dobrému, ¢o si zhromazdil/a, s este vi¢sou intenzitou.

Obrazy, ktorym celis, st tvoje vlastné tendencie k potlacenému alebo
prejavenému hnevu. Rozpoznaj ich a prijmi bez toho, aby ta zaujimal
ich vyznam. Integruj protiklady. Prijmi vietok Zivot: vietko, ¢o si
povazoval/a za dobré, spolu s tym, ¢o si povazoval/a za zIé.

Stan sa vedomim duality a zostar od nej oddeleny. Si Celok.

Prijatie je silou Zivota a jeho premienajicim ohnom. Tato alchymia

premeny je kli¢om k ve¢nému Zivotu.

Obrat pridu
Dalsia fiza znamena radikalnu zmenu v tom, ako tvoj Duch ziada, aby si
reagoval/a.

Teraz sa nachadzas v prechodnom stave medzi beztvarym stavom
a svetom foriem, ku ktorému aktualne patris a do ktorého sa vracias...

Tvoje staré spdsoby, egoizmus osobnosti, mézu mat problém pri
navrate.

Bud v pokoji.

Odolaj akémukolvek pokuseniu — akémukolvek pocitu pritazlivosti,
odporu ¢i zvedavosti — aspon nateraz...

Siv tele, pretoze chces byt v tele. Toto telo je tvojim vlastnym
vytvorom a vyjadruje tvoje presvedcenia. Je nesmierne citlivé na vibracie,
najma na tvoje emdcie.

Pochop, Ze tvoja myslienka ma v tomto okamihu fenomenalnu silu a ze
je schopna ovplyvnit tvoje telo a urc¢it jeho stav.

Okamzite vytvaras a pritahujes to, po com tuzis.

Pouzi tuto schopnost mudro.

Sustred sa na obraz Krasy a Dokonalosti.

Vyber si ten najvyssi mozny stav Vedomia.

Modli sa takto:



Bozski Archanjeli, pomozte mi prebudit
Nevedomé casti mojho ja!

Ja, ¢o som v skutocnosti Prdazdnotou,
Zdrojom, z ktorého sii vsetky veci

stvorené.
Potvrd si:

Som dieta Svetla

Milujem, zijem a sluzim Svetlu
Som chrdneny/d Svetlom
Budem zit v stastnom svete
Opustam vsetky putd a strach
Opustam tizby a Ziarlivost
Znovuzrodim sa vo Svetle, v Ldske,
v Cistote

JA SOM Svetlo

JA SOM Ldska

JA SOM Cistota

CAST 111: PREMENA VEDOMIA

Vsade je sumrak — tlmeny a rozptyleny. Vsetky veci su zname a predsa...
cudzie. Cas sa rozprestiera do prazdnych, sivych priestorov... Vietko je
Cas... nekonecny cas.

Toto je chvila na meditaciu o kvalite Pritomného okamihu. Vnimaj
jeho texturu. Na tomto pozadi sa tvoria fyzické reality. Posobi to ako
predizenie tvojho vlastného tvaru, ktory je myslienkovy, plynuly...

Teraz zamerne privolaj Pritomnost — postavu, symbol alebo duchovnu
Cestu — nieco, ¢o ta inspiruje, ¢o ti poskytuje ttechu a nade;j...

Pocit Pritomnost svojich sprievodcov — bytosti, ktoré ta vzdy
sprevadzali a ktoré ta miluju. Mozno si si nikdy netrufol/la citit ich tak
jasne. Rozpoznaj svoje Pravé Ja.

Vnimaj ich ako Pritomnost bytosti, ktoré velmi milujes...

Teraz poziadaj o jasnost, ktoru potrebujes, aby si bol/a vedeny/a na
spravnu cestu.

A cakaj...

o
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Nachédza$ sa v prechode medzi beztvarym stavom a svetom foriem,
ku ktorému patris a do ktorého sa vracias.

Si v tele Svetla, ktoré sa podobé tomu, ktoré spociva v tretej dimenzii.
Je nesmierne citlivé a ovplyvniteIné myslienkami a emdciami.

To, ¢o si myslis, sa stava realitou. Pouzi tuto schopnost mudro.

Udrzuj svoju mysel v neutralnom stave a bez pohybu.

Odolavaj zvykom a impulzom, ,vetrom karmy®, ktoré si karmickymi
vzorcami pritazlivosti a odporu, tuzby a sklonov...

Ststred sa vylu¢ne na obraz krasy a dokonalosti a na pocit, Ze si
vedeny/4, milovany/a a podporovany/a.

Rozhodni sa, Ze sa zrodi$ do zdravého, prosperujiceho a plodného
sveta a reality. Vyber si pre seba ten najvyssi mozny stav Vedomia.

Cas sa zda byt veény...

Vsetko je pomalé. Nekonecné. Bud pokojny/4 a ¢akaj.

Aby si udrzal/a ststredenie, pouzi akykolvek vzorec alebo technikuy,
ktora ti sluzila a inspiruje ta: mantry, afirmécie, modlitby.

A cakaj na vedenie. Vzdy pride.

Pocit Pritomnost Bozstva. Texttru intenzivneho ticha, ktoré sa vynara
z tvojich hlbin a zaroven ta obklopuje...

Ucti si Boha v sebe a vo vsetkych bytostiach. Udrzuj tento stav a ¢akaj.

Modli sa takto:

Sprievodcovia, Majstri, Bratstvo Svetla!
Pomozte mi spomenit si na svoje Pravé Ja!
Pomaozte mi ndjst vhodné znovuzrodenie, kde
mozem prebudit nevedomé casti svojho ja!

Ja, ¢o som v skutocnosti Prazdnotou, Zdrojom,
z ktorého st vsetky veci stvorené.

Prdzdnota Jasného Svetla!

Pomaly a postupne sa teraz, s najvicSou opatrnostou, navracias spit do
pociatolnej frekvencie sveta, ktory poznas.
Pocit tlak kolektivneho nevedomia, ked sa priblizujes k hustejsej

astralnej klime Tudstva ako celku...



Tri silné sily vyvijajd obrovsku pritazlivost: hnev, vasen a nevedomost.

Nevsimaj si ich.

Stan sa vedomym/vedomou a maj na pamiti svoj zamer.

Odolaj pokuseniu pohybovat sa alebo sa rozrusit. Namiesto toho
udrzuj stav rovnovéahy a neutrality. Zostan v stave pokoja.

Opakuj znova a znova:

JA SOM Dieta Svetla.
Milujem, zijem a sluzim Svetlu.
Som chrdneny Svetlom.

Budem zit v stastnom svete.

Medzitym sa stale viac priblizujes k aure kolektivneho ludstva.

Vsetky minulé ¢iny sa vynaraju na preskimanie — dobré aj zI¢é. Klamat
je nemozné.

Rozumies si, odpustas si a prijimas sa, milujes sa tak, ako teraz citis, ze
si skuto¢ne milovany/4.

Sustred sa vylu¢ne na svoj Zamer.

Toto je moment pre zadrziavanie svojej aktivity a pohybu, ¢as na
regeneraciu a zhromazdovanie toku energie. Je to ¢as vedomého vyberu.

Cakaj. Pozeraj. Cit. Prijimaj.

Opakuyj si:

Opustam vsetky putd a strachy.
Uvolriujem vsetky tuzby a ziarlivost.

Budem zit vo Svetle, Ldske a Spravodlivosti.

CAST IV: ZODPOVEDNOST A VOLBA
Prestan sa namdahat v snazeniach, ktoré len udrziavaja iluzie, ¢o ta drzia
v spanku.

Prestan konat a reagovat.

Ked uz nebudes bojovat o to, aby si bol/a tym ¢i onym, zistis, ze si
prebudeny/a.

Nemusis sa naméhat, aby si sa prebudil/a. (Mdzes si to zopakovat

viackrdt.)

o
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Potvrd si:

JA SOM jedind Pritomnost, jedind moc,

jedind podstata posobiaca v mojom svete!

Cas znovuzrodenia prichadza. Mas pravo vybrat si svoj Zivot. Drz sa
istoty, Ze budes obklopeny/4 duchovne pripravenymi bytostami.

Teraz, z najvyssej perspektivy Lasky, Krasy a Radosti, vstiip postupne
do svetla tretej dimenzie v ramci pritomného Vedomia.

Potvrdzuj si:

JA SOM... JA SOM... JA SOM...
Navzdy a naveky JA SOM...
Jedind Pritomnost, jedind moc,
jedind Inteligencia a podstata

v ¢innosti.

CAST V: ZNOVUZRODENIE
Kedze sa teraz nachadzas na vrchole jasnej inteligencie, sustredeného
vedomia a Cistého zameru, vsetko, co myslis, sa prejavi.

Potvrd si:

Budem Zzit v stastnom svete: v harmonii.

V duchovnej atmosfére Svetla.

Som diefa Svetla.

Som vedeny/d a chraneny/d Svetlom.
Navzdy zanechdvam svoju minulost za sebou.

Znovu sa tvorim vo Svetle, v ldske, v Cistote.

Teraz konaj.

Vizualizuj jemné atomy svojho tela Svetla, ako znovu vytvaraja
atmosféru dokonalosti.

Vizualizuj a precit, ako sa tvoje emo¢né telo znovu tvori v harmonii —
v pokoji, ako ¢isté, pokojné jazero.

Vizualizuj a vedz, Ze tvoja mysel sa znovu tvori z prvotnej substancie
zlatého svetla: ¢ista, jasnd mysel, ktoré prejavuje myslienkoformy tvojej

Bytosti.



Pocit, ako Sily Zeme pritahuju a prejavuja tito dokonalost, ktoru teraz
prikazujes.

Predstavuyj si zdravé telo... cisté, plodné, pokojné emdcie... jasnd, Cista
mysel...

Vtlaé tieto formy — toto zdravé telo fyzickej dokonalosti, toto pokojné,
sustredené emocné telo a tuto vyjasnend mysel — do svojej pozemskej
formy.

Teraz pristip k svojmu telu jemne... s tictou a vda¢nostou.

Vo svojom tele Svetla vstip do svojho fyzického tela a napln ho touto
novou frekvenciou, touto novou energiou, znovu vytvorenou vo Vedomi.
Tvoje aktualne fyzické telo zostava pokojné a vyrovnané, dokonale

nehybné, zatial este neobyvané plnostou tvojho Vedomia.

Teraz!

Pocit energiu zivota, znovuzrodenia, ako vchadza do atémov
fyzického tela a znovu sa tvori vo Svetle.

Pocit slavu znovuzrodenia ako bohoc¢loveka: semienko Boha, ktoré sa
v tebe prebudilo.

Potvrd si:

JA SOM. JA SOM Svetlo.
Som Svetlo v hmote

a od tejto chvile si toto Svetlo ctim!

Vnimaj Vedomie, ako sa sladko prebudza v bunkach, kostiach,
svaloch...

S laskou obsiahni priestor tejto fyzickej formy, vnimaj, ako dycha
a vibruje frekvenciami nového zivota.

To, ¢o citi$ vo svojom psychofyzickom mechanizme, je energia.

Pouzi svoju inteligenciu a pamitaj:

Kazda myslienka tato energiu kvalifikuje a déva jej formu.

Vezmi sa za ruku a, ako keby si bol dietatom, povedz svojmu telu, Ze je
milované a chranené. Opakuj to, kym tomu naplno neuveris.

Toto je presny okamih znovuvytvorenia.

JA SOM milovany/d a chrdneny/d.

Udrz si vedomie ako Bytost v najsublimovanejsom stave ¢istoty
a radosti, aky je mozny.

Si Svetlo, si Laska, si Cisté Vedomie a Inteligencia!
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Si jedinecny/4 vo Vesmire citiacich bytosti.

Uzi si to! Rozsiruj svoje Svetlo. Rozsiruj svoju Bytost.

Ty... ty, ktory/a si prejavom Nekonecna! Neopakovatelny/4.
Jedine¢ny/4. Dokonaly/a.

CAST VI: PO ZNOVUZRODENI

Vzdaj sa priputanosti k svojej byvalej identite a potvrdzu;j:

JA SOM Svetlo.

Navzdy a po vsetky casy JA SOM...
Jedind Pritomnost, jedind sila,
Jedind Inteligencia a podstata

posobiaca v mojom svete.

Nedovol pochybnostiam alebo strachu, aby vstupili.

Potvrdzuj:

Budem zit v stastnom svete.

Hladdm harméniu.

Hladdm duchovnii atmosféru Svetla.

Som diefa Svetla.

Som vedeny/d a chrdneny/d Svetlom.

Navzdy opuistam svoju minulost, svoje strachy, svoje pochybnosti, svoju zZiarlivost
a svoje tizby. Znovu sa tvorim vo Svetle, v Ldske, v Cistote.

JA SOM Svetlo.

JA SOM Laska.

JA SOM Cistota.

Cit, ako sily Zeme pritahujui tuto dokonalost do tvojho tela.

Rozpoznaj nehasntci Trojplamen okolo svojho fyzického tela, ktory ho
obklopuje ako ochranny plast.

Cela tvoja prava strana je pokrytd intenzivnym modrym ziarenim
s krystalickymi zableskami.

Cela tvoja lava strana je pokryta intenzivinym ruzovym Ziarenim posiatym
zlatymi bodkami.

Cela tvoja prednd strana, od hlavy az po pity, je pokryta jemnym zlatym

Ziarenim...



Rozsirenie Trojplamena © Stéphane Dubois 2023

Cit energiu zivota, znovuzrodenia, ako vstupuje do atdémov tvojho
fyzického tela a pretvara sa vo Svetle.

Precit pokoj, novy zivot, harmoéniu a krasu latky tvojho tela, tvojej
mysle a tvojich emdcii.

Nadychni sa tohto nového zivota do svojho tela.

Precit slavu znovuzrodenia — ako Bozie semienko, ktoré sa v tebe

prebudza.
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Vnimaj svoje znovuzrodené telo tplne objaté Trojplamenom, ktory
ako jemné kvetné lupienky chréni sladké semienko zivota splodené vo
Svetle.

Bud celistvy/4. Bud slobodny/a.

Pouzi svoje bozské dary manifestacie na inspiraciu a budovanie

lepsieho sveta pre vsetkych.

OBNOVA

Po dokonéeni procesu smrti ega si prekrocil/a prah, ktory ta oddeloval
od Skutoc¢ného, no tdto novi perspektivu este musis integrovat a uplatnit
vo svojom zivote. Venuj dokladni pozornost svojim prehibenym
schopnostiam a sildm, inak mo6zes nevedome znovu vytvorit alebo
upadnut do starych navykov a tendencii minulosti.

Po preziti Barda je tvoj prvy dojem po prebudeni a navrate do
trojrozmernej reality zvycajne pocit pokojného tzasu; vies, ze si presiel/
la nie¢im takym hlbokym, Ze to presahuje intelekt i v§etky zmysly. Vo
svojom srdci teraz nesies nieco zasadené — nieco zname a nesmierne
prijemné - ako velké tajomstvo, ktoré ti prinasa obrovsku radost. Je to
magicky kIi¢, hoci este nevies, ako presne funguje.

Bez akejkolvek pochybnosti alebo strachu teraz citis, ze v sebe
nesies$ velku lasku a hlboky pocit istoty; nech sa stane cokolvek, poznas
sdm/sama seba ako silného/1 a sebaistého/1. Vies teraz priaznivo
premenit akukolvek situdciu — porazka alebo negativita su pre teba uz
nepredstavitelné. Kedze si presiel/la smrtou a vies, Ze neexistuje, tvoje
srdce je nabité silou a nadejou.

Ked si uz bol/a na vrchole hory, neuspokojis sa s ¢iasto¢nym vyhladom
z idolia. Pozn4s sam/sama seba a s praxou dokazes znovu vytvorit ten
stav spojenia, ktory potrebujes na pristup k akémukolvek poznaniu
a ziskaniu sily pre svoje zivotné ciele. Ked sa k cielu priblizuje$ v tomto
stave, uspech je nevyhnutny.

Je to novy zadiatok. Teraz si si plne vedomy/4 toho, ze osobne
zamerany ,normalny* Zivot, ako si ho poznal/a, je v konflikte
s duchovnym zivotom - a ze prijatie toho duchovného ta oslovuje viac.
Vidis, ze kazdy ¢lovek je jedinecny a prichddza vybaveny $pecifickymi
darmi a tizbami, ktoré sa budu rozvijat uré¢itym spésobom. Tato

rozdielnost podnecuje usilie, ktoré prindsa radost a transcendenciu.



Duchovno nie je to, co robis, ale ako robis to, o robis - teda uroven
Vedomia, s ktorou konas vo svojom kazdodennom zivote.
Uloha je teda jasna: aktualizovat $truktiru svojej osobnosti. Predstav —
si, ze si dom a Ze v priebehu rokov musis prehodnotit a modernizovat Duchovno nie je to, ¢o
svoje prostredie — renovovat podlahy, steny, elektrické rozvody. Uisti§ sa,  robis, ale ako robis to,
Ze vietko je v najlepsom stave — opravis, o nefunguje, nahradis zastarané  co robi$ — teda Groven
novym, odstranis, ¢o uz nie je dolezité, a vylepsis to, ¢o zostava — cez nové  Vedomia, s ktorou
nakupy alebo dekorécie. Inymi slovami, urobis vietko, ¢o je potrebné, aby ~ konds vo svojom
si udrziaval/a nové prostredie, ktoré je teraz urcované Duchom, ktory ta kazdodennom Zivote.
teraz naplna. —
Medzitym ta pohana fenomenélna energia. Co s nou urobis? Ako ju
zvladnes? Tvoje vnimanie, inteligencia a schopnosti st na vrchole, no telo
— amozno aj osobnost — este stale nevie, ako tieto zmeny spracovat.
Po takej dramatickej premene existuje prirodzena [udska tendencia
vsetko opustit — dat vypoved, vyhodit staré oblecenie, premiestnit
nabytok, dokonca opustit partnera. Ale pozor: to nie je zmena — to je
reakcia. Inymi slovami, znamen4 to len viac z toho istého.
Skuto¢na zmena si vyzaduje zrelost, rozliSovanie a udrzanie — nie
impulzivnost alebo unik.
To, ¢o cyklus Tudstva dnes vyzaduje vo vsetkych oblastiach — od
politiky a ekonomiky az po vztahy a sexualitu — je tvorba novych foriem,
pretoze svet tizi po novom. Ci uz ti postaéi povrchova zmena, alebo tzis
po radikélnej premene, coskoro zistis, ze sa v tom ,topis“ — a tento pocit je
eSte umocneny novou drovnou vedomia.
Po smrti ega, rovnako ako pri zrode nového zivota, prichddza ucenie,
objavovanie a adaptacia.
Poc¢as minimalne troch mesiacov mozno prejdes fazou pokusov
a omylov: budes robit chyby, citit sa otupene, odporovat, hnevat sa
alebo dokonca upadat do depresie, a mdzes na seba v roznych ohladoch
zabudnit - neustéle nie¢o napravat a opakovane skizavat do prehanania.
No zakazdym sa postavis znova. Taka je choreografia tohto sveta! Nauc
sa, ¢o je chyba, o je pokora (ktora ti umozni ju rozpoznat) a ¢o znamené
trénovat sval sebadiscipliny.
Bez hanby, klamstva ¢i eufemizmov si priznaj, ¢o je v tebe. Pamitaj,
Ze mas$ fenomendalne schopnosti; niektoré z nich st ti dostupné lahsie nez

inym. Dolezité je, aby si to vedel/a a zacal/a vnimat ,sebasabotdz", ktora
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v tebe este pretrvava. Klamstvo uz nie je mozné, pretoze teraz sa véetko
od teba odraza.

Zjednodusuj. Uz vies, ze pre teba existuju urcité obmedzenia. Uvedom
si, aky je tvoj $tyl, ¢o tiide a ako to robis. Musis prestavat svoju osobnost
a formovat charakter Ziaka. To znamena spolahnit sa na schopnosti a sily,
o ktorych vies, ze ich mas, identifikovat svoje obmedzenia a byt flexibilny
- napokon sa opierat o svoje silné stranky, aby si vyvézil/a tie slabé.

Stale skimaj tie spolocenské predstavy, ktoré este podporujes bez
rozmyslania. Nepustaj sa do nemozného. Snazit sa byt tym, ¢im nie si,
vytvara napitie, ktoré ta zablokuje a odvedie od toho, ¢o ti pravom patri:
$tastie. Pracuj s tym, co mas, a bud stastny/4. Ak ta ini nevidia alebo

s tebou nechcu rast, nemalo by ta to trapit. Mozes urobit len svoju cast.

NOVE ZIVOTNE ZMLUVY

Co chees od Zivota?
Aky zivot chees odteraz Zif?
Ako ho chces zZit?

Spis si zoznam vsetkych svojich zakladnych aj menej
podstatnych tdzob - vsetky st rovnako doélezité — a za¢ni ich
naplnat. Vnimaj ich ako Nové Zivotné Zmluvy, ktoré nahradia
staré dohody, ktoré urcovali tvoj doterajsi zivot. Pamitaj, ze
zivot bez vyziev a potesenia je nudny. Potrebujes nieco, ¢o
ta udrzi bdelého/u a v strehu. Moze sa ti paéit pohodlie, ale
nechces mat ,vymaznany“ zivot. Ked tuzi$ po vztahu, je to kvoli
rastu. Najdolezitejsi vztah, ktory teraz poznas, je ten so sebou
samym/samou. Predstav si presne, ako bude musiet tvoj duch
prejavit svoj plny potencial, priprav sa na to a pritahuj to. Tvoja
tdzba a radostna Pritomnost uvolnuje energiu Zdroja pre teba.
Prejav to, ¢o nosis v sebe, tak ako to vie$ len ty.

Tvoja tuzba odhaluje a urcuje, na ¢o si sa narodil/a,
kde a ako si sa narodil/a: ¢i ako umelec/umelkyna, vedec/
vedkynia, podnikatel/ka, milujica matka, oddany otec,
socialny/a pracovnik/cka, lekar/ka, pravnik/cka, ¢isti¢ topanok,
banik alebo pocitacovy technik. Musis prezit ten vztah, naplnit



tuzby, ktoré nosis, mat dieta, po ktorom tdzis, byt uspesny/a

a naplanovat si idealny déochodok - alebo, samozrejme, aj
nemusi$, pokial o ni¢ z toho nestojis. Ni¢, ¢o urobis alebo
neurobis, neznizi hodnotu tvojho Bytia, ked zijes zivot, ktory si
si zvolil. Bude to odraz toho, kym si a kym si vzdy bol/a. Pretoze si
duchovna bytost v tele z hmoty - a vsetko je duchovné.

Svoju osobnost budes dalej rozvijat. Je to tvoje velké dielo
a teraz mas cely Zivot na to, aby si sa mu oddal/a. Tvojimi
nastrojmi su tvoje intelektudlne a emocionalne schopnosti (ktoré
st u kazdého iné). Zacni si teda vsimat, ako funguje tvoj intelekt,
ako reaguje tvoje emocionalne telo a objav svoju fyzicku vitalitu.
Nepokusaj sa o gymnastiku, ak je tvoj zakladny rytmus jemny
a citlivy. Rovnako by si nemal/a cvi¢it jogu, ak si gymnastom/
kou - nebude to ladit s tvojim temperamentom. Zaroven si vsak
pestuj flexibilitu a neobmedzuj sa len na jeden typ aktivity.

Prestan zivit strach; uz ti nesldzi ako vyhovorka. Strach
je prizrak — nie je skutoc¢ny! Tvoja mysel ho vytvara a hlada
sposoby, ako ho ospravedlnit. Tvojou najvyssou prioritou
by malo byt ovladanie emdcii, impulzov a tela. Idedlom je
spravodlivé a neutralne vnimanie ukotvené v zdravom fyzickom
tele. Telo generuje vitalitu, emdcie kvalifikujd tvoje energie
a mysel ta motivuje a pohana.

Korekcia, ktord mas uskutocnit, si vyzaduje starostlivy,
objektivnu, inteligentnud analyzu a citlivost. Pamitaj, ze skutocné
Inteligencia nie je automaticka ani Cisto intelektualna; skus —
pocitit kvalitu svojej Inteligencie. V momentoch zmitku si sadni ~ Prestan zivif strach; vz fi

a dychaj, zisti, ¢o sa skryva za tym, co ta znepokojuje, odstran nesliZi ako vyhovorka.
vonkajsie vplyvy a dovol si poznat. Dovol si vediet — a pamiitaj, Strach je prizrak -
Ze sina to potrebujes dat cas. Najprirodzenejsie je, ked si nie je skutoény!

sadnes so svojou Pritomnostou, so svojimi sprievodcami, so —
svojou Inteligenciou a dovolis$ im, aby ti odhalili, co potrebujes.
Najmenej prirodzené je to, ¢o si robil/a predtym: nechat svoju
mysel tocit sa v kruhu, presviedcat sa, Ze si neschopny/4, a prosit
inych, aby mysleli alebo konali za teba.

Konat neznamena byf. Tvoje konanie by malo vychadzat
z toho, ¢im si: z toho, ¢o o sebe tvrdis, z prvotného vyuzitia
svojich schopnosti a sil, zo zamerania svojej Inteligencie

PROCES SMRTI EGA

~N
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a z riadenia svojich energii. Ked chces zmenit svoj svet, najprv sa
pozri na seba a na svoju uroven Vedomia, pretoze od toho zavisi
vysledok.

Si dokonaly/4. Ked si si myslel/a, Ze si nedokonaly/4,
vytvoril/a si si chybné vzorce spravania, ktoré tento pociatocny
predpoklad potvrdzovali. Ak ocakavas nepriazen, dostanes ju —
ale ak sa plne rozpoznas, svet ti odrazi hojnost.

Tvoj svet ta vzdy odraza. Pamitaj na to. Ak stratis tvar svojej
krasy, NAJDI JU znova. Pozri sa do zrkadla — cez vsetky tie
strasidelné prizraky myslienkoforiem, ktoré uz v tvojom zivote
nemaju miesto — a ndjdi ANJELA. Najdi SEBA.
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CAST PIATA

KARMA A
PROCES
SMRTI

,St ludia, ktori si myslia, Ze niekde v nekonecne,
hore alebo vonku, existujii pdni, ktori nds po
smrti budu sudit, priniitia nds zaplatit za vsetko
zlé a zanedbané, co sme spdchali, alebo nds
odmenia za to, aki dobri sme boli. Projektujeme si

celti hierarchiu majstrov, ktori rozhodujii za nds.”

ZuLMA REYO, Vniitornd Alchymia

Zdzitok pocas karmy
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Zivot fi ni¢ nedlhuje; ty
dlhujes Zivotu. Pokial si
to ludstvo neuvedomi
a nepochopi, bude

aj nadalej vytvaraf
dnedny zlomeny svet.

Zvysok tejto knihy sa venuje mudrosti, ktord méze pomoct k hlbsiemu
vnutornému pochopeniu procesu smrti ega aj fyzickej smrti. Najskor sa

ststredim na karmicky proces, ako ho opisuje tibetska skola.

KARMICKE KOLESO

Ako uz bolo spomenuté, neexistuje ni¢ ,tam vonku®, ¢o by nebolo aj
vnutri. V skuto¢nosti tam ,vonku“ nie je nikto. Predstavu, Ze existuja akisi
externi sudcovia, si mozno vytvarame v dosledku ciastocného pochopenia
tzv. Karmickej Rady, kde vystupuju ucitelia, sprievodcovia a majstri,

ktori zastupujd kazdy z lucov zivotnej energie, ktord sme pocas zZivota
pouzivali alebo zneuzivali.'

Tu je velmi délezité nezabudniit, ze si JEDNO so VSETKYM. V tomto
zmysle si to ty — si jedno s uditelmi, sprievodcami a majstrami. A prave
preto nemozes klamat ani diskutovat sdm so sebou.

Jednou z najnenapadnejsich a najbeznejsich roli, ku ktorym sa
v Zivote opakovane uchylujeme, je rola obete. Inymi slovami, zaujimame
toxicky postoj ,zraneného/ej* tvarou v tvér bolesti a zneuzivaniu. Na
urditej irovni velmi dobre vieme, o robime, ked si tdto rolu zvolime.

Je jednoduchsie obvinovat inych za nasu hroznu situaciu, nez prijat
obrovsku zodpovednost za to, ze sme si dané okolnosti do zivota pritiahli
sami. VSetci pocas tohto zivota zazivame bolest a zneuzitie; napriek tomu
je na nés, ¢i ostaneme bezmocnymi obetami, alebo sa povznesieme.

Zial, zivot nie je len o zabave a hrach. Neprisiel/la si sem preto, aby si
sa dobre zabéval/a alebo bol/a jednoducho $tastny/a - to je iluzia, ktoré sa
neustéle udrziava vo vsetkych kultirach, minulych aj sicasnych. Skuto¢né
Stastie ma celkom inud povahu.

V skutocnosti si majstrom, ktorého tlohou je naucit sa este vic¢siemu
majstrovstvu nad hmotou tym, ze budes prikladom a budes slazit zivotu
- aby sa zivot stal jednotou, Jednotou, v harménii s Vi¢sim Zivotom.
Zivot ti ni¢ nedlhuje; ty dlhujes Zivotu. Pokial si to ludstvo neuvedomi
a nepochopi, bude aj nadalej vytvarat dnesny zlomeny svet.

Mozes si zvolit, ze sa stanes sicastou prebiehajiceho duchovného
vyvoja fudstva. Uz teraz vidi$ zaciatok lepsieho sveta; s dsilim,

oddanostou a sustredenim — akokolvek najlepsie dokazes sluzit — mozes

10 Pre viac informécii o li¢och a Zivotnej energii pozri knihu Vniitornd Alchymia.



Karmické koleso

byt tym, kto zasadi semena a pretavi tuto viziu do fyzickej reality,
pozdvihujtc kazdy aspekt ludského snazenia. Toto je pravy opak
zaujatia role obete: ¢im skor pochopis povahu zraneni v sebe a premenis
ich, tym skor objavis svoju skuto¢n silu a zmysel. Dimenzionalne
vedomie ti osvieti cestu. Vdaka perspektivam ziskanym prostrednictvom
Alchymického Zosiladenia mozes vstupit na tieto urovne, poziadat o to, co
potrebujes, a prijat potrebné poznanie. Ty, vo svojej celistvosti, tito moc
mas.

V procese fyzickej smrti sa stretnes so sériou symbolov, ktoré ta
energeticky preveria. Svetlo a zvuk - tie najuniverzélnejsie jazyky — sa
ti zjavia navonok aj vnutri. P1ast hustoty, ktory ta tu na Zemi zahaluje, ti
brani prezivat nové sily zZivota uz teraz, ale v smrti ich budes citit a jasne
zazivat.

Zmyslom tohto skusania je naudit sa spravovat zZivotné energie, sily

a schopnosti eticky, v silade s Jednotou.

SMRTI

N
w
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Ked' milujes celd svoju
bytost, si naplneny/é

a bez zdvislosti. Si
ukotveny/é& v sebe,

a préve z tohto miesta
mdzu [udia vstupovaf

do skutoénych vzfahov,
aby spoloé¢ne slozili
spbsobom, ktory mé vplyv
a prindsa zmenu svetu.

Nie je to ani tak o tom, ¢o uvidis, ale o tom, co emocionalne objavis —
to moze byt zdrojom Ittosti. Ak si si nerozvinul/a schopnost vnimavosti
alebo si svoje dary zneuzil, pocitis vinu.

V smrti si bezmocny/4; niet izolacie, ani nicoho vonkajsieho, ¢o by
ta chrénilo. Prichddza$ do priameho kontaktu s dynamikou samotného
Stvorenia. Si zvyknuty/4 ukryvat sa pod ochrannym plastom izolacie
a zotrvavat vo svojej zone pohodlia. AvSak poznanie procesu, ktoré
je tu nacrtnuté, diva moc tym, ktori pochopia mechanizmy spravy
myslienok a tvorenia. Je tvojou zodpovednostou objavit a pochopit
toto poznanie vo svojich hibkach a stat sa prikladom tohto uc¢enia —
in$pirovat a povzbudzovat ostatnych, aby povstali do slavy a hibky zivota.
V majstrovstve nam toto ucenie dava silu vyrast do plnej vysky.

Nech rozpoznas obrovské Svetlo v sebe a potvrdis:
,Ja Som Sila Svetla!”

Ked milujes celd svoju bytost, si naplneny/4 a bez zavislosti. Si
ukotveny/4 v sebe — a prave z tohto miesta moézu ludia vstupovat do
skutocnych vztahov, aby spolocne sluzili sposobom, ktory mé vplyv
a prinasa zmenu svetu.

Ak si v tom stave sily a moci, ins$pirujes ostatnych.

Pritahujes to, ¢im si.

BARDO
Ked sa spitne pozrieme na cely text Barda, porozumieme jeho ¢astiam.

Po tom, ako si si prerazil/a cestu k bytiu prostrednictvom smrti ega,
si bol/a pripraveny/4 pozriet sa na Bardo — druhu sktsenost na Dréhe
Vedomia. V tibetskej verzii Barda sa cesta za tymto svetom zjavuje ako
pokusenia, priepasti a miesta, kde sa mozes schovat sam/sama pred sebou.
Toto je faza, v ktorej mnohi padaji — najma ti, ktori sa nenaucili pravdu

o procese smrti a zodpovednosti vlastného Bytia.

Realita Mysle
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Ak neéeli§ svojej
zodpovednosti tu, na
Zemi, budes§ znovu

a znovu prifahovaf
rovnaké alebo horsie
podmienky. Pred svojim

Duchovnym Ja niet Gniku.

Aj v kazdodennom zivote ¢eli§ podobnym pokuseniam - vyhybat sa
bolestivym dosledkom svojich ¢inov a namiesto toho vyhladavat pohodlie
a zabudnutie. Rovnako aj v Barde, ak sa v tomto bode zlaknes, zostupis
do automatickej inkarnécie alebo situacie, ktora ti presne zrkadli to,
pred ¢im utekas. Ak necelis svojej zodpovednosti tu, na Zemi, budes
znovu a znovu pritahovat rovnaké alebo horsie podmienky. Pred svojim
Duchovnym Ja niet tniku.

Toto je skdsenost, v ktorej sa stretnes s Realitou Mysle.

REALITA MYSLE

Realita Mysle sa pocas vicsiny tvojej cesty Domov odhaluje symbolicky
ako vnitornd rekapitulacia tvojich mentalnych smerovani. Pamit celého
zivota sa ti prehrava v obrazoch a pocitoch — ako zhrnutie vsetkého, ¢o si
prezil/a.

Je to ako spitné prehravanie filmu, kde svetlo rozvija véetky tvoje
otlacky, aby ti zrekapitulovalo tvoju existenciu. Zvuky budd sprevadzat
Ciny, sily a tendencie tvojho zivota — najméi projekcie tizob a odporov.

Pre toho, kto je uz pripraveny, nebude tazké im ¢elit a zachranit silu

a Cistotu ukrytd v kazdej zivotnej energii.

SILY SVETLA
Sily Svetla v Barde reprezentuju nielen pozitivne aspekty vndtornych
kvalit a schopnosti Zivota, ale aj tie reak¢né. Zjavia sa ziarivé farby vo
svojej osliujucej slave — velmi intenzivne. Ak si vsak nezvladol/la Zivotné
lekcie, ktoré kazda z nich ponuka, ich ¢istota ta odrazi k nizsiemu svetlu,
ktoré definuje podradnejsi svet.

Nasledujuica ilustracia zhfna pozitivne a reakéné aspekty Piatich ¢istych
svetiel a ich kombinaciu v Duhe, ktord zazivate v Barde. Kazdé Cisté
svetlo je reprezentované prvkami hmotného sveta: vzduchom, vodou,
ohfiom a zemou, spolu s éterom, piatym elementom (alebo kvintesenciou)
a materidlom, ktory vyplna oblast mimo Zeme. Potom je tu Dtha:

kombinacia vsetkych svetiel.



SILY SVETLA

Indigovo modrd je Eter

a vo svojom pozitivnom aspekte predstavuje Mudrost, Vyrovnanost,
Laskavost a Integraciu Ja. Jej reakény prejav sa objavuje ako matné
biele svetlo vychadzajice z centra ega a prejavujice pocit odlicenia

od vsetkého a vsetkych.

Kristdlovo biela je Voda

a v jej pozitivnom aspekte predstavuje Tvorcu poriadku a foriem
Zivota, $tastia a naplnenia. Je zosobnena ako Vodca, Mediator
alebo mudry Bojovnik. V reakénom prejave sa javi ako olovovosivé
svetlo — centrum nésilia a nenavisti. Zobrazuje vraha alebo obet:

obyvatelov pekelnych svetov.

Leskld zltd je Zem

a s toleranciou voci véetkym Tudskym bytostiam ako svojim
pozitivnym aspektom je laskyplnd, chapava a spravodliva.
Arogancia, pycha a odmeranost su jej reakéné aspekty, prejavujice sa

ako dymovomodrozelené svetlo.

Rubinovo cervend je Ohen

a predstavuje ¢isté rozliSovanie vo svojom pozitivnom aspekte,
prejavené cez najvyssie irovne vnimania. Naopak, vsetky strachy

a [utosti, neuhasitelné tizby a vasne, neznesitelné tuzby a pripttanosti
su reprezentované jej reakénymi aspektmi. Toto je svet hladujicich

bohov a prejavuje sa ako nepriehladné tehlovo cervené svetlo.

Smaragdovo zelend je Vzduch,

ktory predstavuje dokonaly rozum a schopnost konat a pracovat
velkoryso pre dobro v$etkych. Jej reakény prejav je pohlteny
chamtivostou, majetnictvom a je to svet ziarlivych bohov, ,asurov,

vnimany ako nepriehladné matné zelené svetlo.

Diiha predstavuje spojenie Vedomia
s plne integrovanymi vsetkymi pozitivnymi aspektmi Svetla
v dokonalej mudrosti. Naopak, absencia duhy je temnota — plné

nevedomosti a bezvedomia, kde dominuju zakladné pudy vo svete
hrubych sil.




N ZRODENIE VEDOMIA

[ec]

Mnohé starobylé tradicie,
ako mystické kresfanstvo,
staroveky Egypt,
ezotericky judaizmus,
hinduizmus a tibetsky
budhizmus, u&ia ndvyk
meditovaf a vzyvaf
vzorce, ktoré udrziavajo

stav Pritomnosti.

Pre toho, kto sa vopred nepripravil, bude tito sktisenost Cistyich Svetiel
zjavujuca. Schranka vasej materialnej inkarnacie vas uz nemoze chranit
pred realitou toho, kym naozaj ste, pretoze ste zbaveni vsetkych iluzii
a umelych stavieb osobnosti, ktoru ste si vytvorili. Tieto vlastnosti budd
sebapreskumané a budd sa javit bud ako nedostato¢né, alebo vyriesené.
Aspekty vasho Ja, ktoré sa odhalia v Realite Mysle, si vezmete so sebou do

dalsej inkarnécie.

JEDNOTA S BOHOM

Na druhej strane, ak ste vykonali tazkd pracu ,smrti ega“ pocas tejto
inkarnacie a viete, Ze Boh je Jedno s vami a vy ste Jedno s Bohom

(alebo Bozskym, Bozstvom ¢i Bozskostou), ste si vedomi reality svojho
Duchovného Ja. V tomto bode je ako akt sebaochrany a zhromazdovania
sily nevyhnutné odolat tuzbe pohybovat sa smerom k niecomu alebo

od niecoho. Jednoducho zostanete tam, kde ste, kym sa praca v Barde
nedokondi. To znamend udrziavat stav Pritomnosti.

Mnohé starobylé tradicie, ako mystické krestanstvo, staroveky
Egypt, ezotericky judaizmus, hinduizmus a tibetsky budhizmus, ucia
navyk meditovat a vzyvat vzorce, ktoré udrziavaji stav Pritomnosti.
Ak pochédzate z takejto tradicie, tieto modlitby alebo meditacie st vam
vrodené. Ak nie, potom odporucam nasledujice potvrdenie, ktoré som

zahrnula do Vniitornej Alchymie:

Som dieta Svetla. Zijem vo Svetle. Milujem Svetlo. Slizim Svetlu.

Som vedeny/d a chrdneny/d Svetlom. Pozehndvam Svetlo.

Toto je priklad dekrétu alebo afirmacie, ktora vas udrzi pevne
ukotvenych. Ide hlboko do duse. Toto je cas, aby ste sa drzali svojej
pravdy, ktora vim pomoze na ceste k vaismu Obrodeniu alebo

Znovuzrodeniu vo Svetle.

Znovuzrodenie
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OBRODENIE A ZNOVUZRODENIE

Obrodenie je tretim zazitkom na Drahe Vedomia. Tu sa ucite vyuzivat
asilie a proces rozlisovania pri reformacii Vedomia. V tomto zazitku
sa staré ego snazi vratit a vy prechadzate skiskou odolavania starym

karmickym impulzom, z ktorych mnohé sivisia s pochopenim sily tuzby.

TUZBA
Vase Obrodenie alebo Znovuzrodenie je urcené vibra¢nou frekvenciou
vasej tizby. Toto je extrémne ddlezity, no pre viaésinu ludi tazko
uchopitelny koncept. Ako bolo spomenuté, pocas potencialne dlhého
obdobia v Barde, kde celite Svetlu Pravdy a Lasky pri smrti ega, budete
pritahovat to, coho sa bojite alebo po ¢om tuizite.

Cokolvek, na ¢o myslite alebo po ¢om tuzite, sa stiva zameranim
vasej povahy pri opitovnom vteleni — ¢i uz je to hnané vasimi najvacsimi
strachmi alebo najjednoduchsimi tuzbami. Preto je délezité si zapamitat,

ze:
Vy si vytvdrate svoju vlastnii realitu.

Ak mate vhodnu duchovnt disciplinu a vydrz, toto sa da urcit vedome
— alebo vo vasom znovuzrodeni. Nevedome vas povedie to, s ¢im ste sa

nevyrovnali pocas fazy smrti ega v Barde.
Pritahujete presne to, coho sa bojite alebo po com tiiZite.

Tazba vas povedie jednym ¢i druhym spésobom a v tom spociva jej
pouzitie. Vedome si mozete uchovavat v mysli typ zivota a druh sveta,
ktory si zelate. To sa v tom plodnom okamihu otlaci do éterov zivota
a stane sa.

Tento proces mozno podporit modlitbou, mantrou alebo ¢imkolvek,
¢o vam pride prirodzené — privolanim objatia vasho Strazneho Anjela za
vami, uznanim svojho Anjelského Ja, alebo obrazom slnka ¢&i kvetu v srdci
ako in$piraciou.

Je to vedomy proces vyberu a rozliSovania, v ktorom urcéujete, na com
vam najviac zalezi. Staré ego sa az do poslednej chvile bude snazit testovat

zvysky karmickych impulzov, takze musite zostat pevni az do konca.



KARMICKE IMPULZY

Tdto tému by sme teraz mali preskimat podrobnejsie. Tak ako kazdy

z nas, aj vy mate svoje vlastné konkrétne karmické impulzy, ktoré vznikli
pocas vasej sucasnej inkarnacie ako sklon k niecomu alebo proti niecomu.
Napriklad, ak mate tendenciu k lenivosti, potom sa lenivost objavi a bude
vés pocas obrodenia alebo znovuzrodenia ovplyvnovat. Mdze sa to
dokonca prejavit ako tizba, aby smrt bola vecnym spankom.

Karmicky impulz — ten navyk, ktory ste si vytvorili v stave oddelenosti
- sa bude neustale vracat a testovat vas. Dokonca aj nevrazivost sa moze
vratit, a prave preto tolko starobylych nadbozenskych tradicii kladie doraz
na odpustenie — aj tym najhorsim nepriatelom. A vietka bolest, ktora sa
udiala v tomto aj v predchadzajucich zivotoch, musi byt uvolnena.

Mozete sa spytat: Ako mozem odpustit masovému vrahovi? Ak nie ste
zaslepeny/a bolestou a hnevom, mozno zaénete chapat, odkial prisli sily,
ktoré takéhoto ¢loveka hnali k hroznym skutkom; potom mozno dokazete
vytvorit lasku, stcit a odpustenie. Energia vytvorena odpustenim vytvara
pole stcitu, ktoré bude dant osobu obklopovat, az kym v nejakom

budicom case toto pole neprijme a nedosiahne vykupenie.
Hnev vytvdra obal, rovnako ako strach. Musite identifikovat tie svoje.

Kazda z vasich karmickych tendencii vytvara okolo vas obal; spolu
moézu vytvorit blokadu, ktort ni¢ nedokaze prerazit a ktorou len tazko
prenikne aj milost, ktord neustale prudi zo Zdroja. To vysvetluje, preco sa
[udia pytaju: ,Kde je Boh? Volam Boha, ale neprichadza pomoc.” Odpoved
je, ze vam nikto nemo6ze pomoct, ak nie ste otvoreny tejto pomoci alebo
ak si drzite z4st okolo seba. Mozete byt taky/a zatvrdnuty/4 vo vlastnej

obrane, ze nedokazete prijat milost, ktora je vzdy dostupna.

PUSTENIE A PRITAHOVANIE POZITIVNEJ ENERGIE
Obrodenie alebo Znovuzrodenie v posmrtnom zivote je prilezitostou

na pustenie strachov a tizob, a zaroven prostriedkom na pritahovanie

a ukotvenie energii, ktoré chcete pestovat vo svojom budicom zivote. Je
to Cas regeneracie, stiahnutia sa a midreho vyberu. Je to aj moznost znovu
preskimat zmluvu medzi vasim fyzickym telom a Zemou, ktord vam

poziciava svoje Struktiry na vystavbu a udrziavanie vasho fyzického tela.

Energia vytvorend
odpustenim vytvéra pole
sUcitu, ktoré bude dant
osobu obklopovaf, az
kym v nejakom budicom
Case toto pole neprijme

a nedosiahne vykdpenie.

@  SMRTI
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Vase Duchovné Ja si
pre vas zeld len krdsu
a dokonalost. Poskytne
vém vietky néstroje,
ktoré potrebujete na
prejavenie tychto kvalit,
ak sa len na chvilu

zastavite v tichu a pokoji.

Ked je fyzické telo ocistené, pretoze ste duchovne prebudeni, v procese
smrti ega hladite na svoje telo so stcitom. Je to cas ocenit vsetku krasu
a dokonalost, ktort vam pontka. Je to moment, ked ho mozete pozehnat

a uzdravit — chvila vda¢nosti za prilezitost vtelenia. Mozete si potvrdit:

Vrdtim sa do zdravého a pruzného emociondlneho, mentdlneho a fyzického tela.

Mozete sa rozhodntt znovu vstupit do jasného a bdelého mentalneho
ramca, spojit sa s dokonalostou vo vnttri tela — so svojim Duchovnym Ja -
aby ste vtlacili fyzickému ja novy vzorec.

Je na vas, aby ste vyuzili to, Co ste sa naucili, a aby ste si zapamitali
a uchovali ten najcistejsi a najdokonalejsi obraz, ktory je verny vasmu
Duchovnému Ja.

Vase Duchovné Ja si pre vés zeld len krasu a dokonalost. Poskytne vam
vsetky néstroje, ktoré potrebujete na prejavenie tychto kvalit, ak sa len
na chvilu zastavite v tichu a pokoji. Existuje cel hierarchia dusi, ktoré
vam chcd pomoct — ako vas bezprostredny Uitel alebo Sprievodca, spolu
s in$truktormi a priatelmi posobiacimi pod tymto Sprievodcom. Potom st
tu Tudia podobni vam, ktori sa k vim priblizujd, hoci nie sd vo fyzickom
tele — vSetci citia a ddfajd vo vas uspech. A st tu gj ti, ktori sa tak ako vy ucia

ucit. Vsetky tieto duse sa budu snazit vas viest a pomahat vam.

ROZLISOVANIE A ROZVOJ
Pocas zazitku v Barde ste — hoci aj podprahovym spdsobom — pochopili,
aké sily sa vo vas ukryvaju a ktoré mozete aktivovat skrze Inteligenciu —
Pritomnost. Teraz ide o to, posilnit vniatorné videnie, ktoré je zamerané
viac na celok nez na detaily alebo dtrzky reality, viac na potencial a povod
nez na aspekty prejavenej mnohorakosti.

Teraz, ked intuitivne vnimate, ako tieto prvky ovplyviuju vas hmotny

svet, pochopili ste podstatu velkého zdkona prejavenia:

Vytvdrate to, Co si predstavite — v takej miere

a na takej tirovni, ako tomu verite a co potvrdzujete.

Kazdé prejavenie zac¢ina spravou a modulaciou vasich energii alebo sil.

Ideélne podmienky vznikaji z emocionalnej stability a sily presvedcenia.



Od tohto momentu sa va$ zivot moze stat vedomym a zimernym
¢inom. Mate schopnost vnimat a vytvarat reality. Najlepsi néstroj, ktory
mate, je Alchymické Zosiladenie, ktoré vedie k zazitku Elektronickej
Slnec¢nej Pritomnosti a k pristupu k najvyssej moznej energetickej
frekvencii pre vase bytie a svet. Z tejto perspektivy, pricom si udrziavate
rovnovahu na fyzickej a psychologickej drovni, mozete vizualizovat
a potvrdzovat to, o si zelate prejavit — bez toho, aby ste dali priestor
strachu alebo pochybnostiam.

V medziludskych vztahoch vam Alchymické Zosiiladenie umozni vnimat
druhych neutréalne. To vim pomaha zotrvat vo svojom Vedomi a prebyvat
vo svojej skutoc¢nej identite, ktora je nad osobnostou a jej vplyvmi.
Nemozete zmenit nikoho iného ani ni¢ iné okrem seba, ale mozete
pritahovat to dobré a plodné, vyhnitt sa zmitku a rozliSovat, ¢o funguje
a ¢o nie. To si vyzaduje vytrvalost, usilovnost, prax a predovsetkym
trpezlivost.

Toto zosuladenie aplikujte najprv na seba a potom na svoje vztahy;
ostatni budu reagovat na to, ako ich vnimate. Rozpoznajte osobnost

aj podstatu druhého ¢loveka — budte opatrni voci prvej a doverujte tej —

druhej. Rozpoznaite osobnosf
Pustit minulost nema zmysel, ak neobjavite, ¢o znamen4 zit aj podstatu druhého

v pritomnosti. Samotna nadvlidda mysle nesta¢i na to, aby ste uskutoénili ¢loveka, budte

zmenu - myslienka sa musi spojit s telesnou vitalitou a citmi, ak mate opatrni voci prvej

prejavit frekvenciu, ktord hladate. a déverujte tej druhe;j.

Zdkladnd dynamika je zalozend na afirmdcii spolu s imyselnou a vedomou

moduldciou emociondlnych a mentdlnych energii v harmonii.

Ak sa chcete vyhnut navratu k vzorcom Kolesa Karmy, musite
nasledovat Zamer. Je naivné a arogantné verit, Ze mozete robit cokolvek
len preto, ze méte Cisté srdce. Mysel musi byt vycvicend, aby poslichala
impulz Vyssej Inteligencie a nie zmyslov. Vasim cielom je udrzat vnimanie
na vyssej neutralnej tirovni, aby ste mohli ziskat pristup k svojej skutocnej

Inteligencii ako Vedomiu.

SMRTI
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REINKARNACIA

Reinkarnacia oznacuje vstupny bod, ked sa vraciate do tela a naplnate

ho milostou zivota zo Zdroja. Je to moment, ked dychate a implantujete
myslienky, ktoré ste si stanovili vo faze Obrodenia v Barde. To si vyzaduje
ovlddanie energie. Vasou ulohou je udrziavat neustélu pozitivnu stabilitu
bez pritazlivosti alebo odporu, pricom mysel a emdcie ostavaji zamerané

na zaverec¢ny akt znovustvorenia sa, ako bolo opisané vyssie.

LET LASKY: MEDITACIA O TUZBE
Nasledujica meditacia moze slazit ako pomdcka na pracu s pozitivnymi

tizbami a ich presmerovanie po procese smrti ega.

Vsetko sa zacina v Matke vsetkého ako Pocit
Vizia bez stredu

nepochopitelnd moznost

pridiaca do

cesty Ldsky-Tuzby

lic nekonecného diamantového svetla
priesvitné odtiene farieb

dychanie

padajiice v povabnom rytme

formy intenzivne

pulzujuice

nicota a vsetko

este nevedomé

Vichor

vecny stred a okraj
vyjadrujici

Bytie

usmernujice

priesvitné suzvuky
amplitidy, rytmické kadencie
vnimanie mnohosti

odtiene svetla



rezonancia
trvaly vztah

zhmotnujiici (sa)

Zjednotenie

reprodukcia a ladenie
toto a tamto

nekonecné moznosti

Vola Byt ako tiizba
verzie Ja ako rozne chute
rozsirovanie a stahovanie
priestor vytvoreny
vzdychom

premena, uspokojenie a potesenie
tizba

hra ziariaca v hlbokej, skrytej kapsicke

INKARNACIA

Ponorenie sa do konkdvnej prazdnoty
pristdvanie

ponorené v textirach Zeme

svet navrhnuty

extdza tanca a novozrodenych zmyslov
prendsanie, zhmotriovanie
formulovanie

stdvanie sa myslienkou

mysel sa rozvija

v tvaroch tizby

citenie

prepletanie

Matka-Pocit sa vylieva do piesne
harmonické dojmy

podvedomd skiisenost

udrziavand v zdanlivej kontinuite
vytvdranie bohatstva moznosti

hojnost, sila

w
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zdokonalovanie, uchovdvanie, pozdvihovanie
pondranie sa opdt

prvotnd plynulost

hmota-priestor, nekonecny zdroj

umelecké diela

rozmanitost, polarity sa odrdzajii, divajii zrodenie sebe

Telo

hmatatelny produkt inspirdcie
konzumuje

znovu tvori

oslobodzuje sa

len aby vytvorilo

dalsie putd

spdjanie schopnosti

znovu vytvdra a vyvoldva skiisenost duse
kazdy okamih a kazdy dych
realita

jedna sila vyvoldva vicsiu

Drobné vytvory privoldvaju
spojené sily zeme, vody

ohna a vzduchu.

Kazdy

vesmir

spolu

galaxia

vnitri — navonok

pociatocnd cesta znie ozvenou
v Struktirach, rytmoch

a nepredstavitelnych vesmiroch

objavujiicich samych seba vo vniitri

Srdce, stred Stvorenia
poslusné
Slnecny princip

upevnuje iliizie



identity

prisposobuje a uplatnuje

tkd Mayu

trblietavé fascindcie

ulozené do dovernych vzorcov
ludstvo

ziskava jedno zameranie a dalsi

oddelené a odlisné

Sila pohdria

prikazuje, dominuje

hrd sa

na to, ze ovldda, podriadené
teld sa pritahujii, no nesplyvajii
rezonancie sa menia, bez toho aby zazili symfoniu
az do vycerpania

zjavnd konkrétnost

sa kize do vod Prameria
vecného domova

vecného Vedomia

znovuzrodenie

PLNOST, VYJADRENIE DUSE
Povodnd Citiaca Inteligencia

odetd v nespocetnych priehladnostiach
ako mnohé tvary, hlboké

priestranné, pruzné

Matka-Pocit splieta prejav zo Seba samej
udrzuje dusu

Bytie

architekt svetov

osobnd vola, bozskd Vola

hmotny impulz najvyssej Sily
linearita sa spdja s koncentrickostou

vlddne koordindcia

JA SOM vsetko. Jedno. Jednota.

w
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V rovnovdhe, pokoji

silad

Zivotné centrum

sa rozsiruje

dokonald zhoda s lundrnou silou
Co je Hore, je aj Dole

prvotnd hmota bez napdtia
prudi v zivych pridoch
instinktivny pristup k Pramenu
sa nekonecne znovuzroduje

Pldn je naplneny

Koordindcia, jednota zameru
Stvorenie

rozpustajiice priestor a cas

v Casticiach

sloboda, celistvost

Tiizba a Sila

vrchol

cez citenie

Citenie

Ldska cez milovanie
odpocinok v dokonalom Pokoji

ako na Zaciatku, no inak.
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PRILOHA

Viicsina tradicii ucila, ze existuje len jedna
Pravda a Ze je zdroven Inteligenciou a Ldskou:
velkymi zjednocujiicimi silami stvorenia.
Rovnako existuje len jedna Pritomnost, jedna
Vyssia Inteligencia, jedna moc: absoliitna

nekonecnd realita.
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Vedomie je jemnd
korunujica frekvencia
Inteligencie. Ked' sa
stelesni, je uzavreté

v pomalsich, hustejsich
rytmoch a déva

zivot, Inteligenciu

a indpirdciu hmote,

ktord vytvdra a obyva.

ZHRNUTIE STAROVEKEJ MUDROSTI O SMRTI

A ZNOVUZRODENI

7 ¢isto materidlneho hladiska bola nazyvané ,ni¢otou’, no z pohladu
Vedomia je ta ista realita ,vSetko“ — vsetko, ¢o je. Inymi slovami, tato
vznesena realita nie je len dalSou vecou medzi mnohymi inymi, ale
samotnym Bytim, ktoré ddva Bytie vSetkému stvorenému.

Vedomie je jemna korunujuica frekvencia Inteligencie. Ked sa stelesni,
je uzavreté v pomalsich, hustejsich rytmoch a dava zivot, Inteligenciu
rozne dlhy ¢as v konkrétnom tele na tcely ucenia, vykipenia, ucenia
inych alebo jednoducho na odpocinok a hru. Pocas hlbokého spanku,
ak nie je naruseny osobnymi starostami, duse vystupuju do takej
dimenzionalnej urovne, ktord si svojim vyvojom zasluzili, a potom sa po
prebudeni vracaji do tretej dimenzie. Inymi slovami — spanok je mala
smrt. Podobne kazd4 intenzivna vrcholna skusenost — ako radost, sok,
bolest, strach ¢i vzrusenie — odhaluje troven energetickej intenzity, ktora
vyvolava zvySenie vibra¢nej frekvencie nad bezny rytmus v hmote.

Je dolezité si uvedomit, ze osobnost je odlisna od duse. Dusa
predstavuje celok integrovanych zivotnych lekcii nau¢enych pocas
stelesnenia; je preniknuté Inteligenciou prostrednictvom svojho kontaktu
s vy$simi sférami. Osobnost je, naopak, do¢asnym vytvorom duse a viaze
sa iba na jeden konkrétny zZivot, ti¢el a poslanie. Skusenost fyzickej smrti
sa tyka predovsetkym osobnosti. Pocas tohto procesu dusa jednoducho
¢aka, kym sa osobnost neoddeli od svojej sebou vytvorenej identity
anema ¢o robit az do momentu nového vtelenia. Ak a ked sa osobnost
naplni vlastnostami duse, vzda sa svojej sebou vytvorenej identity
a oslobodi sa z tazkopadnych put hmoty, aby mohla zit a konat z vyssich
dimenzionalnych drovni. To zodpoveda tretej fize procesu zomierania.

Staroveki Tudia to vedeli. Napriklad Egyptania verili, Ze po smrti sa
srdce zosnulého vazi na vihe Maat (Spravodlivosti) s pierkom na druhej
miske vah. Ak srdce vazi viac ako pierko, td osoba nemdze vstipit do
slobody duchovného sveta, ale musi bladit v podsveti, kym sa nadbyto¢na
véaha a hustota nerozpustila. Na Vychode sa tato vdha nazyva karma.

V krestanstve sa stotoznuje s hriechmi, ktoré vytvaraju peklo. Jediny
sposob, ako tidto situdciu zmiernit, je stiahnut energie, ktoré sme ulozili

do priputanosti k hmote. Je to preto, Ze ked zomrieme, jediné, ¢o skutocne



yzomrie®, si nase vytvory — nahromadené osobné tizby a strachy za cely

zivot. Inymi slovami, zem sa musi vratit zemi a Vedomie Absolttnu.

STAROVEKE PONATIE REALITY

Staroveké texty o smrti spdjajd stvorenie s dynamikou ludského zZivota

a poméahajd ndm rozoznat rozdiel medzi Vedomim a substanciou
(hmotou), ktord nosi vo vteleni. Mechanicka struktara Iudskej bytosti je
chapand ako zlozena z roznych sil a energii, ktoré interaguju na viacerych
urovniach vesmiru.

Kedze vicsina Tudstva Zije bez poznania zakladnej Pravdy — najmi ¢o
sa tyka uvedomenia si vlastného Ducha ako Zdroja — veria, ze potrebuju
niekoho alebo nie¢o zvonku, ¢o im poskytne silu a autoritu, o ktorej
si myslia, zZe im chyba. Preto proces smrti pévodne ¢asto odkazoval
na sprostredkovatela — ndbozensku tradiciu, gurua, $amana alebo iny
prostriedok, ktory by reagoval na potreby zosnulého a poskytol mu
vedenie, nadej a silu. Pre niektorych sa, v Zivote aj po smrti, tento
sprostredkovatel javi ako anjel, ktory si zapisuje kazda ludskd myslienku,
pocit a ¢in. No tym, ktori st pripraveni, sa zjavuje samotna dusa —
najvnutornejsi hlas, ktory neustale pripomina: ,JA SOM, KTORY SOM.*

Myslenie starovekého sveta sa velmi odlisovalo od nasho. Neexistoval
v nom skutocny pojem subjektivneho osobného sveta ¢i intelektualnej
orientacie mysle ani rovnaka potreba sukromia pred chaosom
kazdodenného zivota. Namiesto toho travili ¢as studiom sil, energii
a komunikacie medzi hviezdami, ako aj principov posvitnej architektury
a vedy o prejavovani a dematerializacii. Pre nich boli tieto poznatky
rovnako dolezité a redlne, ako su pre nas dnes anatémia a fyzioldgia.
Kultdry ako Egyptania, védski Indovia, Mezoameri¢ania a pévodni
obyvatelia troch Amerik rozumeli energetickej strukture tela a mysle a ich
pribuznosti s kozmolégiou. Na rozdiel od modernej spolo¢nosti bola
ich inteligencia holistick4, analogicka a koncepéna. My sme dnes skor
analyticki, kategorizujuci a personalisticki.

Ako doésledok tplného pohltenia hmotnym zazitkom odovzdavali
staroveki [udia Pravdu senzoricky — prostrednictvom rezonancie
a energetického nasiaknutia hmotnych objektov. Napriklad stavali
chramy v synchronizacii s geodetickymi liniami, ktoré boli zosuladené

s hviezdami. R6zni bohovia, ktori tieto chramy obyvali, symbolizovali
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Ked sa celd skupina
zameriava na Idedl, je
schopné pracovaf na
viacerych Grovniach,
rovnako ako to
dosahovali Egypfania.

elementarne sily zivo¢isnej a mineralnej rise, ako to bolo zjavné v ich
architekture.

Prvky a iné prirodné sily sa stali ,Neter” — roznymi bohmi. Egyptské
kralovstvo vnimalo samo seba ako jednotné telo s jednym stanovenym
Gcelom: poskytnut prototyp univerzalneho ucenia, podobne ako ho
predtym poskytli vychodné indické védske cykly. Hoci zachované
egyptské texty, ktoré sa stali zdkladom zépadnej historie, st len
fragmentarne, postacuju na to, aby prebudili nasu intuiciu. Podobné
ucenia sa zaroven nasli aj v Amerikach. Energia ziskand a vyzarovana
z tychto Cias je obrovska a pretrvava dodnes.

Dnes, ked je ¢o i len jeden clovek v stilade so svojim vy$$im
dimenzionalnym Ja napojeny na Pravdu, je i¢inok exponencialny. Ked
sa celd skupina zameriava na Idedl, je schopna pracovat na viacerych
drovniach, rovnako ako to dosahovali Egyptania. V staroveku takéto
schopnosti zahrnali nadmentalnu prax konstruovania a implantovania
reality. Skor, nez sa hmota vytvarovala do konkrétnej formy, sa najprv na
velmi vysokych frekvenciach premietol jemny mentalny odliatok - nie
z fyzickej, ale z mentalnej substancie - cvi¢enie podporované hviezdnymi
a pozemskymi silami. Aj po tisicoch rokov tieto frekvencie stéle vyzaruju
z kamennych struktir, ktoré po sebe zanechali. Fyzickd hmota moze
podliehat skaze, no étericka substancia, ktord hmotu podklada, nie.

To isté sa deje pri smrti — podobne ako vyzarovanie z tychto chramov,
frekvencie ludského zZivota nadalej rezonuju aj po oddeleni a rozpade
fyzickej formy.

V tomto duchu staroveki fudia pripravili cestu k identifikacii a sprave
zivotnych sil prostrednictvom désledného pozorovania sveta. Otlacky,
spomienky a dokonca aj presvedcenia boli pre nich hmatatelnou realitou,
ktoru bolo mozné vnimat, a ich vytvory v materialnej tretej dimenzii
sa stali miestom na $tadium tychto javov. Ich inicia¢né centra, zname aj
ako Skoly Mystérii, boli miestami, kde sa clovek uéil vyuzivat silu mysle
ako Vyssej Inteligencie. Tam Studenti objavovali svoju vlastnd schopnost
vyvolavat a vtla¢it formém zivotnu silu, a tak pokracovali v tajomstvach,
ktoré tieto civilizacie poznali. To je aj jednym z cielov nasej vlastnej Skoly

Vnutornej Alchymie Vedomia.



STAROVEKI EGYPTANIA
Staroveka egyptska civilizacia bola vybudovana s vedomim dynamiky
vyssich dimenzii. ZiV}’fm boli dané instrukcie, ako zit vo vi¢Som univerze,
a mrtvym boli pontkané ritudly a varovania. Ich kniha pre mrtvych, Kniha
Zivota, ukazuje, ze rozumeli aspektom fyzického, astralneho a duchovného
zivota. Zaverec¢né knihy tohto kompendia mapuju jednotu nasho zivota so
slneénym a lundrnym univerzom. Inymi slovami, jednotlivec (rovnako ako
planéta) odrazal cely kozmos, ktory sa zrkadlil v muzovi a Zene. Osobné
vedomie bolo urcované kozmologickymi, astronomickymi a prirodnymi
zdkonmi. Tym sa zdroven minimalizoval vplyv odchylujicich sa osobnych
voli.

Dalsi zasadny text, Egyptska kniha mftvych, pozostava z d6smich
zvizkov vytvorenych v roznych obdobiach bohatej starovekej historie.
Kazdy z nich obsahuje vysoko komplexné ritualy, ktoré predstavuju

odli$né fazy, ktorymi musi prejst Tudské vedomie. Jej symbolika sa lisi od

Egyptania
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tibetského ekvivalentu, pretoze jej poslanim bolo udit celé Tudstvo, nielen
uzku elitu.

Pociatoc¢né faza, opisana v prvom zvizku, pozostava z invokacie
mien sily pre kazdy aspekt prirodného a kozmického Zivota (v ramci
Vnutornej Alchymie je tato faza zjednodusena opakovanym vyvolavanim
Alchymického Zosiiladenia). Toto obdobie pokryva prvé styri az pit dni
prace.

Druha faza, nachadzajica sa v Knihe jaskyn, hovori o siestich
procesoch ¢i premenéch v pribehu Usira, bozsko-Tudského modelu. Tato
faza je momentom, ked sa obnovuje sila Svetla — ktora transformuje
a regeneruje hustd hmotu. Tieto dve fazy spolu predstavuju prechod
od hrobu k slnku alebo k Zdroju. [lustruji cestu smrti a znovuzrodenia
v jej uplnosti — cestu od bezného zivota vo vztahoch k zivotu budicich
moznosti.

Nasledujuice dva zvizky sa zameriavaji najmi na kozmoldgiu.

S vynimkou zriedkavych pripadov na takyto druh poznania v nasej
spoloc¢nosti niet miesta, pretoze je podmienend zurivym pocitom
néhlenia. V nasej vlastnej praci sa tieto fazy nezahrnajd, okrem obcasnych
naznakov.

Treti zvizok opisuje rozne dvere a prekazky, s ktorymi sa Duch
stretava na svojej ceste. Plaviac sa cez nebeskd rieku, Duch prechadza
dvanastimi dverami strazenymi hadmi — symbolmi mudrosti — a ich
prislusnymi pokuseniami. Za¢inajtic na Zapade, oblasti smrti a temnoty,
pokracuje cez skuisenosti reprezentované styrmi archetypmi: Ra, Sutech
(Set), Hor a Sachmet. Za nimi sa nachadza piata brana, ktora ukryva
posvitny ohen premeny. Ak sud vsetky tieto skusky uspesne zvladnuté,
nastava regenerdcia a znovuzrodenie. Potom Duch vstupuje do astralnej
roviny emdcii, kde rie$i konflikty spdsobené Svetlom a Temnotou.

Stvrty zvizok, Kniha posviitnej kravy, obsahuje Legendu o zni¢eni
ludstva a predstavuje prostriedky na znicenie kozmickych hadov, ktori
brania ceste Ra, sInka. Toto sa dosahuje prostrednictvom rituilnej
ochrany a zabranenim prenosu magickej moci. Znamy vplyv osobnej vole
— sebeckosti osobnosti — je tu opisany s detailnym a rozsiahlym procesom,
akym sa na nej pracuje prostrednictvom vedomej smrti.

Piata kniha, nazyvané Kniha skrytej komnaty alebo Amduat, opisuje
fazu, v ktorej sa ¢lovek prestva cez svet temnoty. Toto dielo pozostava

z inicia¢nych procesov a uplatnovania cistej magie. Obsahuje tiez



inicia¢né klice: dvanast kapitol pre kazdu z dvanastich hodin noci spolu
s dvanastimi posvitnymi menami. Stvrty a piaty zvizok uéia o vyuziti
sily, ktora otvara priechod do kozmickej existencie. Vo Vniitornej Alchymii
tento stupen predstavuje Cisté ticho; novo zosnuly komunikuje so svojou
Vnttornou Pritomnostou a otvara konkrétnu branu zodpovedajicu jeho
individudlnemu vyvoju a energiam. —
Siesty a siedmy zvizok sa navzajom paralelne dopliiaji. Prvy sa tyka Vymedzenim redlnych
dna, druhy noci. Spolu opisuji znovuzrodenie slnka a mapuji dennd hranic a spoznanim

a noénu oblohu. Vo Vniitornej Alchymii tieto diela zodpovedaji poslednym  novych potencidlnych

dvom fazam procesu umierania, v ktorych je novo zosnuly vedeny do ciest méze vtelend
svojho dalsieho vtelenia. Vymedzenim redlnych hranic a spoznanim duda prezit zivot
novych potencidlnych ciest moze vtelena dusa prezit zivot s vi¢simi s vacsimi moznostami.
moznostami. —

Posledny zvizok, Kniha Zeme alebo Kniha Aker, sa zhoduje s fazou
Zeme, ktora slubuje nové vedomie. Zahfnia minulost aj buddcnost.
Aker, predstavovany dvoma levimi hlavami vita slnko a symbolizuje
spojenie protikladov ukutych v zlate transmutécie — vynimoc¢ny
alchymicky symbol. Rozdelena na $tyri casti rozprava Aker o zrode
hviezdy: alchymickej premene ¢loveka na ¢lena hviezdneho kozmického

kralovstva.

TIBETSKA TRADICIA

Podla tibetskej tradicie po smrti ,Prvé Vedomie® vyvolava pociato¢ny
stav najvicsieho vzostupu. Odtial sa proces postupne presiva cez rozne
dimenzie Bytia, hladajic prvky, ktoré najviac rezonuju s novo zosnulym,
a nakoniec sa usadi na najznamejsej a najmenej odporujtcej drovni. Na
tomto niz§om napiti a vyske sa objavuje ,Druhé Vedomie®, teda vedomie
,JA SOM To oznacuje koniec prvej fazy cesty Ducha. Az do tohto bodu
ludské vedomie prechadza vys$simi dimenziami bez toho, aby si ich plne
uvedomovalo.

Teraz zaéina druha faza — ,Realita Mysle®. Toto obdobie moze
subjektivne trvat celé dni, hoci presna dizka sa lisi u kazdého jednotlivca.
Pocas tejto fazy sa pamit zivota prehréava v sérii obrazov a vnemov. Pre
tych, ktori uz precitli do svojej podstaty ako Vedomie, tieto epizddy
nepredstavuju tazkost. Rozne druhy vedomia — z nich kazdé reprezentuje

iny element — konfrontuji Ducha. Objavuju sa svetla, symboly, obrazy
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Tibetania

a zvuky, ktoré ilustruju a vyvolavaju cely zivot ¢inov, sil, sklonov, odporov
a tuzob.

Tato druha faza sa da rozdelit na dalsie dve etapy. Najprv dusa tuzi
splyntt s energiami alebo svetlami, zatial ¢o inStinkty osobnosti tomuto
popudu odolavajd. Potom zosnuly upusta od tohto vnitorného boja
a pasivne prijima to, ¢o vnima. V tomto bode sa ¢asto vyvolavajd bytosti,
postavy alebo spomienky — mnohé ndbozenského charakteru — ktoré
maji pomoct v tejto konfrontacii.

Medzi druhou a tretou faizou moze byt subjekt vedeny sprievodcami
alebo ucitelmi do centier ucenia, bud za ucelom vycviku, alebo odpocinku
po traumatickom zivote.

Recita¢né praktiky Tibetanov sa taktiez lisia od egyptskych.

V egyptskej kultire trvali obrady pre zosnulych cely rok a konali sa pocas
$pecifickych sviatkov. Naproti tomu recitacia tibetského Bardo Thodol



(zndmeho na Zapade ako Tibetskd kniha m¥tvych) trvala styridsatdevit dni.
Pocas tohto obdobia blizki sprevadzali zosnulého roznymi ,realitami,
ktoré ho konfrontovali. KedZe jemné zmysly zosnulého sd pohltené
intenzivnymi viziami, bolo nevyhnutné, aby pribuzni poskytli vodiva

nit prostrednictvom zvukov a vnemov v monoténnom, opakujicom

sa a nepretrzitom rytme. Pocas prvych dni sa recituje priamo do ucha

zosnulého; neskor sa pokracuje doma alebo na zndmom mieste.

AZTEKOVIA

Aztécka tradicia sa podobéa samanskym ritudlom kultir bojovnikov, —

ako boli Inkovia, Japonci ¢i Vikingovia. Verili v nebo a peklo, no osud Aztécki bdsnici
zosnulého nezavisel od toho, ako zil, ale od toho, ako stato¢ne zomrel. prirovndvali [udsky Zivot
Konkrétne ti, ktori zomreli v boji, boli obetovani alebo zomreli pri ku kvetu, ktory vyrastie

porode, mohli spolahlivo ocakévat vstup do Domu Slnka na Vychode. Ich zo zeme, tiahne sa
tela sa preto spalovali, aby mohol Duch volne vysttpit tymto konkrétnym  k nebu, rozkvitne a opaf
priechodom do neba. Verilo sa, Ze po $tyroch rokoch sa vratia na Zem sa vrdti do zeme.
v podobe kolibrika. S
Ostatni vSak boli pochovani do zeme, pretoze ta sa povazovala za
blizsiu k peklu. Pre Aztékov bol tento podzemny svet severu miestom pusti
a divokych vetrov, ktorému vladol boh Mictlantecuhtli — nosil lebkovd
masku a brnenie z ludskych kosti. Aby sa dusa dostala do tohto sveta,
musela prejst cez osem pekelnych vrstiev, z ktorych kazda bola tazsia nez
predchadzajtca. Po Styroch rokoch strasnych skuisok a muk bola dusa
nakoniec privedena do deviateho pekla — miesta, kde sa jej podstata spalila
a ocistila, aby mohla napokon dosiahnut ve¢ny pokoj.
Aztécki basnici prirovnéavali Tudsky zivot ku kvetu, ktory vyrastie zo
zeme, tiahne sa k nebu, rozkvitne a opit sa vrati do zeme. Na pripravu
svojej posmrtnej cesty boli zosnuli oble¢eni do svojich najlepsich Siat
a niesli mincu alebo kusok jadeitu, aby mohli zaplatit za svoju put. Ti, ktori
si to mohli dovolit, boli sprevadzani zltym alebo ¢ervenym psom, ktory im
mal slizit ako ochranca. Obrady, ktoré Aztékovia vykonavali pre mftvych,
sa podobali egyptskym vratane vystavby vyhradenych pyramid, ktoré boli
Casto vicsie a majestatnejsie nez ich africké naprotivky.
To je vsetko, Co sa zachovalo z byvalej rise Ameriky, kedze dobyvatelia

spalili archivy, chramy a dalsie kddexy, ktoré zaznamenavali ich civilizaciu
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Aztékovia

MAYSKA TRADICIA
Mayska tradicia ndm pripomina velmi starobylé civilizacie, ako boli
Sumeri, mytické Védy ¢i dokonca australski domorodci. Hovoria
nam o inych svetoch, ba dokonca o inych vesmiroch, a v ramci tohto
rozsiahleho panoramatického obrazu sa neustale odohrava ve¢ny boj
medzi dobrom a zlom. Ich dominantna legenda o Quetzalcoatlovi, Rannej
Hviezde, k nam Sepka naprie¢ staro¢iami a pripomina ndm archanjelské
diela, ktoré drzia svety pohromade. Kym Quetzalcoatl a Mictlantecuhtli
predstavuju protikladné pély reality, svet je v podstate zjednoteny.
Rovnako ako Horus a Sutech (Seth) v egyptskej mytoldgii, obe strany sa
spajaju, aby vyobrazili vacsi, hlbsi celok.

7 vyssej perspektivy st oba archetypy — dobro aj zlo - sti¢astou
evolu¢ného procesu, ktory rozvija ludsko-bozské schopnosti rozlisovania

a integrity. Podobne aj v nasom beznom svete mozno dobro plne pochopit



Mayovia

len tvarou v tvar zlu. Bez noci by sme nikdy nevedeli ocenit svetlo dna.

Aby sme skutoéne pochopili tito vyssiu realitu, musime sa prebudit
a objavit Ozirisa a Quetzalcoatla, a tym odhalit risu Inteligencie Srdca,

ktora tu vzdy bola — len ¢akala na nase objavenie.
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EPILOG

Musime vzdat uznanie zakladatelom, ucitelom, titorom a vsetkym, ktori

sa podielali na tom, aby sa Skola Vedomia Zulmy Reyo stala realitou.

Kazdy z nich prispel svojim jedinecnym bytim k jej vzniku a som im za

to vsetkym navzdy vdacna. Okrem toho je tato kniha ¢iastoéne aj ich

dielom, pretoze sme sa spolo¢ne zaviazali na ceste Vnitornej Alchymie

k Vedomiu, ¢o mi umoznilo prehlbit a rozsirit poznanie.

S tymto cielom som sa rozhodla pridat aj toto svedectvo jednej

z nasich studentiek, ktora stru¢ne a zo srdca vyjadruje lekcie, ktoré sa

naudila v procese smrti ega. Niekedy sa mozno budete chciet vzdat —

a ked tento moment nastane, odportié¢am vam zamysliet sa nad tymito

myslienkami, ktoré vas mézu povzbudit:

Toto som sa nauéila v Skole Vedomia Zulmy Reyo:

Nezameriavat sa na seba, ale prekrocit samu seba so sicitnym
pohladom na Tudstvo.

Vidiet svoju obet v jej dualite — v nafiknutej aj stiahnutej strane
Stvorca. Pretoze Stvorec mdze byt vyvazeny, no kruh predstavuje
Jednotu.

Ze reakcia je napiitie, ale odpoved je stcit — stcit, ktory vychadza
z majstrovstva nad sebou samym.

V jednoduchej schopnosti ustipit pomocou ¢arovného slova:
»Stop!®

Ze byt v tele znamena citit sa plne pritomnym, a predsa sme
skutoc¢ne pritomni len vtedy, ked citime, Ze citime.

Ze som prejavom nie¢oho viésieho.

Ze nemam skuto¢né potreby, ak sa spojim s tym, ¢im skutoéne Som.
Takto sa otvaraju dvere hojnosti pre mna i vsetkych.

Ze ak osvietim svoje tiene, tie isté tiene sa rozpustia aj

v kolektivnom astrali. Toto je velka zodpovednost — voéi sebe

i svetu.
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Ze prichddzam zo Svetla do hustoty hmoty s cielom sltzit

a pozdvihnut frekvenciu samotného zivota: drzat Svetlo.

Ze kazdé nevyrieSené bremeno je netvor, ktorému budem musiet
celit v posmrtnom zivote.

Ze dychanie vytvara priestor pre nové informacie, pretoze
presvedcenia, myslienky a emdcie zaberaju priestor; avsak Bozska
Pritomnost ho zabera cely.

Ze moje odporovanie st len obavy pozriet sa na seba v plnej
celistvosti.

Ze sa mozno citim pohodlne vo svojom svete iluzii, ale ked sa
priblizi ¢o i len maly li¢ Vedomia, odhali novi cestu — a niet
navratu.

Nechat ist a vnimat neistotu ako sucast zivota — ale ak padnem
do zufalstva, vzdy sa m6zem obratit na objatie a itocisko mojej
Bozskej Pritomnosti.

Ze velkost je vo mne, pretoze moja Bozska Pritomnost je vo mne.






O AUTORKE

Zulma Reyo je duchovnd ucitelka, vizionarka a autorka, ktorej
transformacna praca prepéja staroddvnu madrost s modernym myslenim.
Narodila sa v Portoriku a jeho multikultirne prostredie v nej od detstva
prebudzalo hlbokt citlivost vodi viditeInym aj neviditelnym dimenzidm
existencie. Uz od utleho veku ju intenzivne prezivanie réznych vrstiev
Zivota in$pirovalo k skdmaniu ludského potenciélu a k vytvoreniu
jedine¢ného pristupu k prepajaniu sveta formy a ducha.

Zulma studovala humanitné vedy, komparativnu literatdru a roménske
jazyky na Newyorskej univerzite, potom sa vydala na pestrui cestu
vzdeldvania zahfnajicu pedagogiku, primarnu terapiu, psychoterapie,
liecebné praktiky a duchovné tradicie. Vsetky tieto vplyvy sa spojili
do systému Vnutornej Alchymie — priekopnickej metddy energetickej
transformacie, ktord zvysuje vibra¢nu frekvenciu a premiena nizsie formy
prejavu.

Ako zakladatelka Skoly Vedomia Zulmy Reyo (ZRSOC - Zulma Reyo
School of Consciousness) vytvorila transformaény program zamerany
na jemné dynamiky vnimania energie a duchovného vodcovstva. Tento
pristup spdja mediticiu s pragmatizmom a uéi jednotlivcov nelindrnemu
vnimaniu a uvazovaniu. Jedine¢nd metodolégia ZRSOC umoznuje
$tudentom prenasat vhlady z nelogickych, vnitornych sfér do praktického
zivota. V jadre tejto skoly je schopnost jasne vidiet, zodpovedne vyuzivat
osobnd silu a rozpustat vlastné zavoje, aby sa ¢lovek mohol spojit so
svojim Vic¢sim Ja — Dusou. Studenti sd vedeni k skiimaniu zisadnych
otézok Tudskej existencie: Aké sit moje skutocné priority? Co sa deje za
povrchom veci? Co je autentickost? Ako rozoznam pravy hlas svojej Duse
od osobnych tizob? Naladenim sa na frekvenciu skutocnej sily ZRSOC
in$piruje svojich studentov k hibokej a trvalej premene v sebe i vo svete.

Zulmine knihy vratane diel Vniitornd Alchymia a Zrodenie vedomia
sumarizuju jej celozivotné badanie a ponukaji transformacné vedenie,
ktoré Tudom umoznuje pristup k ich vyssiemu potencialu a zaroven ich

vedie k hlbokému spojeniu s pravdou a sluzbou.






